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 چکیده 
استفاده کننده از    ی هوشمند، شمار کاربران ورزش   ی ها ی گسترش روزافزون گوش 

داده است. پژوهش    ش ی افزا   ی ورزش   ی ها ت ی انجام فعال   ی را برا   ها ی نوع گوش  ن ی ا 
تناسب اندام در    ی ها و استفاده از اپ   رش ی پذ   ی مدل رفتار   ی طراح حاضر با هدف  

ا  رو   ی ران ی کاربران  با  داده   انجام (  ی کم -ی ف ی )ک   خته ی آم   کرد ی و  است.    ی ها شده 
و   سان ی نو با برنامه  افته ی ساختار  مه ی و ن   ق ی عم   های مصاحبه   ق ی از طر   ی ف ی بخش ک 

  وتر ی در حوزه ورزش و کامپ  ی و متخصصان دانشگاه  ی ورزش   ی ها طراحان برنامه 
  ی تم فرع   21و    ی تم اصل   6تم در قالب    ل ی تحل   کرد ی رو   ق ی شد و از طر   ی جمع آور 

اساس    ه ی گو   28شامل    ی ا پرسشنامه   ، ی شد. در بخش کم   ی بند دسته    افته ی بر 
تحل   م ی تنظ   ی ف ی بخش ک   ی ها  اپ   170  های پاسخ   ل ی شد.  کاربران  از    های نفر 

  ل ی تما   گر، ل ی تسه   ط ی شرا   ، ی تال ی ج ی سواد د   شن، ی ک ی اپل   ت ی ف ی تناسب اندام نشان داد ک 
ها  اَپ   ن ی و استفاده از ا   رش ی بر پذ   شن ی ک ی و اعتماد به اپل   شن ی ک ی به استفاده از اپل 

  ت، ی چون جنس   ی نشان داد عوامل   ی بخش کمّ  ج ی نتا   ن ی گذار است. علاوه بر ا   ر ی اث ت 
بکارگ  تجربه  و  غ   ی تکنولوژ   ی ر ی سن  طور  تما   تواند ی م   م ی رمستق ی به  به    ل ی بر 

  ن ی ا   که ی کاربران موثر باشند. لذا در صورت   رش ی اعتماد و پذ   ت ی استفاده و در نها 
و    رش ی رفتار کاربران در پذ   ت ی باعث تقو   توانند ی شوند م   ت ی ر ی مد   ی موارد بدرست 

در    شده ی طراح   ی مدل رفتار   ت ی تناسب اندام شوند. و در نها   ی ها استفاده از اپ 
تناسب اندام از برازش لازم برخوردار بود.     ی ها اپ   ی ران ی برای کاربران ا   ق ی تحق   ن ی ا 

درک رفتار کاربران در    ی جامع برا   ی کرد ی به عنوان رو   تواند ی پژوهش م   ن ی ا   ج ی نتا 
 در نظر گرفته شود.    ران ی تناسب اندام درکشور ا   ی ها از اپ   استفاده و    رش ی پذ 

 هاي کليدي واژه 
 ی رانیکاربران ا  ، یو استفاده از فناور رشیتناسب اندام، مدل پذ یهااپ
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Abstract   
The ever-increasing expansion of smartphones has 

developed the number of sports users who use these types 

of phones to perform sports activities. The present study 

was conducted with the aim of designing a behavioral 

model of accepting and using fitness apps in Iranian users 

based on a compound  approach. The data of the 

qualitative section was collected through in-depth and 

semi-structured interviews with programmers and 

designers of sports programs and academic experts in the 

field of sports and computers and was categorized into 6 

main themes and 21 sub-themes through the theme 

analysis approach. In the quantitative section, a 

questionnaire containing 28 items was prepared based on 

the findings of the qualitative section. The analysis of the 

responses of 170 users of fitness apps showed that the 

quality of the app, digital literacy, facilitating conditions, 

willingness to use the app and trust in the app have an 

effect on the acceptance and use of these apps. The results 

of the quantitative section showed that factors such as 

gender, age and experience of using technology can 

indirectly affect the willingness to use and the trust and 

acceptance of users. Therefore, if these things are 

managed properly, they can strengthen the behavior of 

users in accepting and using fitness apps. Finally, the 

behavioral model designed in this research was suitable 

for Iranian users of fitness apps. The results of this 

research can be considered as a comprehensive approach 

to understand the behavior of users in accepting and using 

fitness apps in Iran. 
Keywords 

fitness apps, model of technology acceptance and 

use, Iranian users 
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   همقدم
ده چند  گوش  ریاخ  ۀدر  از  با    یاستفاده  هوشمند 
خصوص در نسل  همراه بوده است. به   یریگسترش چشمگ

گوش از  استفاده  عنصر  ی جوان  به  بدل    ی اساس  یهوشمند 
است) تقر13شده  آمار  اساس  بر  جمع  67  بای(.   تیدرصد 

هستند) همراه  تلفن  فعال  کاربر  گوش24جهان   یهای (. 
و   یرسانامیپ  ،یو سرگرم  یباز  یبرا  یهوشمند منبع اساس

اجتماع طر  یارتباط  دریاجتماع  یهاشبکه   ق ی)از   افتی(، 
حت  یفور و  مطالعه   دتریمف  ی هاتیفعال  یاطلاعات  مانند 

هستند) اپ20کتاب  گسترش  و    سوک یاز    یلیموبا  های(. 
بکارگ موجب    گر،ید  سوی  از  هااپ  نیا  یریسهولت 

افزا  تیمحبوب آن  ریچشمگ  شیو  از  شده استفاده  ها 
 (.  27است)

هوشمند، شمار استفاده   یهای روزافزون گوش  گسترش
ا از  گوش  ن یکنندگان  فعال  یبرا   های نوع    یهاتیانجام 

ن  یورزش است)  شیافزا  ز یرا  تحق19داده   نیشیپ  قات ی(. 
برنامه  داده  م  یهانشان  هوشمند  افزا  توانندیتلفن    ش یدر 

م  یبدنتیفعال اثر  اندازه  اگرچه  باشند  (.  22بود)  توسط موثر 
قهفرخ در  دهقان  و همکاران  دادند  ی  نشان  مطالعات خود 

گوشی  استراتژی که  هوشمند،  ارتقای   هایهای  در  موثری 
توانند ارتباط مستقیمی با سلامت  بدنی هستند و می فعالیت

باشند) داشته  سلامت  متخصصان  و    1ون یب  (.10و 
در2018همکاران) طور    یورزش  یها برنامه  افتندی(  به 

تلفن  کاربران  توسط  استفاده    یهاگسترده  مورد  هوشمند 
م بهتر  رندیگی قرار  درک  رفتارآن  یو  خصوص  از  در  ها 

برنامه   رشیپذ از  استفاده  م  یورزش  یهاو  . کندی فراهم 
ابزاری م  یورزش  یهابرنامه  عنوان  به  توسط    یتوانند  مهم 

گ  یورزش  یتجار  یهاشرکت قرار  استفاده  تا   رندیمورد 
ن خدمات،  ارتقاء  بر  تام  یازهایعلاوه  هم  را   نیکاربران 

 .  (9)کنند
 یهایتعداد مشترکان گوش  شیافزا  ریاخ  یهاسال  در

ا در  اپ   ران، یهوشمند  از  ن  یلیموبا  هایاستفاده  در    ز یرا 
است)  رانیا داده  سا15توسعه  گزارش  به    ی ابیبازار  تی(. 

تعداد  E-Marketer,2016)یکیالکترون کاربران  (، 
نفر    اردیلیم  2هوشمند در سراسر جهان بالغ بر    یهای گوش

در مورد    یرسم  یاگرچه هنوز آمارها  ز ین  ران ی. در اباشندیم
گوش کاربران  اما    یهای تعداد  ندارد،  وجود  هوشمند 

 
1. Byun 

  40از وجود بالغ بر    یبعمل آمده حاک   یررسمیغ  یبرآوردها
 (.11هوشمند است) یکاربر گوش ونیلیم

و استفاده از    رشیپذ  یدر خصوص چگونگ  ابانیبازار  
داده  یمتعدد  قاتی تحق  یلیموبا  یهااپ اند و حاصل انجام 

ا پذ  یهامطالعات، مدل  ن یتکامل  از    یفناور  رشیمختلف 
شده،   یزیررفتار برنامه  یتئور  ،ییرفتار عقلا  یجمله: تئور

ثانو  ،یفناور  رشیمدل پذ   ی تئور  ،یفناور  رشیپذ   هیمدل 
کامل  ینوآور  شارانت پذآن  نیترو  جامع  مدل  و   رشیها 

فناور از  ونکاتش   یاستفاده  )  2است.  با  2003و همکاران   )
ا جد  کیمدل،    نیتوسعه  تئور  دیمدل  نام    کپارچه ی  یبا 

این مدل  .  (28)را ارائه دادند    یو استفاده از فناور  رشیپذ
درزم  یکپارچگیحاصل   مطرح  مدل    رش یپذ  ۀنیهشت 

  ی تئور   ،یفناور  رشیعمل مستدل، مدل پذ   ی)تئوریفناور
برنامه نوآور  یتئور  شده،یزیررفتار   یتئور  ،یانتشار 

انگ  ، یاجتماع  یشناخت را  ،ی زشیمدل  از  استفاده    انه یمدل 
 یفناور  رشیپذ  یهاو مدل مرکب حاصل از مدل  یشخص
تئور برنامه  یو  چهار   رندةیدربرگکه    ( است شدهیزیررفتار 

گرا در  اثرگذار  فناور  شیاصل  از  استفاده  .  1اسـت:    یو 
.  4،    5یاجتماع  ری. تأث3   4. انتظار تلاش 2   3انتظار عملکرد

جنس6گرلیتسه   ط یشرا استفادة    ت،ی.  و  سن  تجربه، 
فناور از  متغ  یداوطلبانه  نام  مدل   گرلیتعد  یرها یبه  در 

 یرهایمتغ  یمدل تمام  نیدر ا  (.18اند)مشخص شده   یاصل
بررس رفتار  بر  پ  یموثر  مدل  و  است    یبرا  یتردهیچیشده 

ارائه    دیجد   یفناور  کی   رشیپذ  نهیسنجش رفتار فرد در زم
است   قادر  که  است  )پذ  69شده  قصد  از    رش یدرصد 

بیفناور را  کاربران  حال  انی(  در   یقبل  یهامدل  کهیکند، 
تقر بودند  قادر  ب  40  بایفقط  را  کاربران  قصد  از    ان یدرصد 

آلا14کنند) پژوهش  اساس  2019)  7وکژانگ  یسمر(.  بر   )
متغ داد  نشان  مذکور  انتظار    ییرهایمدل   ،یریادگیمانند 

تأث تلاش،  و  یاجتماع  ریانتظار  در    یریادگی  یهایژگیو 
جنس، سن و    کنندهلی تعد  رات ینظر از تأثتلفن همراه صرف 

الکترون آموزش  دانش   ، یکیتجربه  برا اهداف    ی آموزان 
فناور از  پ  یریادگی  یهایاستفاده  را  همراه   ینیبشیتلفن 

عبدت (2)کنندیم ن2020)  8.   رینظ  ییرهایمتغ  افتیدر  زی( 

 
2 . Venkatesh 

3. performance expectancy  
4 . effort expectancy 

5 . social influences 

6 . facilitating conditions 

7 . Alasmari , Zhang 

8 . Abdat 
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 ی رانيتناسب اندام در کاربران ا ی هاو استفاده از اپ  رش يپذ  یمدل رفتار ی طراح

تأث  دیام عملکرد،  شرا  یاجتماع  ریبه  کننده،   لیتسه   طیو 
معنا  ریتأث و  برنامه   یدارمثبت  از  استفاده  قصد    یهابر 

با  رسانه .  (1)دارند  یاجتماع  یهارسانه  اجتماعی  های 
در  ویژگی تعامل  امکان  بودن،  دیجیتالی  ازجمله  هایی 

غیره، ظرفیت و  به  لحظه، در دسترس بودن  متفاوتی  های 
کنند که فاصله گرفتن از نسبت جهان فیزیکی را فراهم می 
و     1ی الغاز  نیهمچن  (. 12آن در حال حاضر ناممکن است)

با توسعه 2021همکاران ) نشان دادند    رمدل مذکو  یبخش( 
حافظه، عملکرد   ،یاتصال، سازگار  تیمانند قابل  یکه عوامل

استفاده  قصد  بر  شبکه  سرعت  و  شبکه  پوشش  دستگاه، 
از  دانش  تأث  ی ریادگیآموزان  همراه  و    ریتلفن  مثبت 

برا(3)دارند  یمعنادار شد  گفته  که  همانطور    ی ابیارز  ی. 
استفاده برنامه اهداف  از    ی هامدل  یلیموبا  یهاکنندگان 

( با  2020و همکاران )  2ارائه شده است که آنگستو   یمختلف
مدل  13  لیفراتحل مورد  در  اهداف    یابیارز  یهامطالعه 

برنامه  از  مصرف   یهااستفاده  توسط  اندام  کنندگان تناسب 
پذ  افتندیدر  یورزش مدل    نیپرکاربردتر  یفناور  رشیالف( 

سودمند ب(  است.  آ  یمدل  اهداف  و  شده    نده یدرک 
کاربرد تلفن همراه   نیشتریرا دارند. و ج( ب  رتباطا  نیشتریب

 .  (7)و تناسب اندام بوده است ییغذا میرژ طهیدر ح
  ی بارگذار  زانیاز آن است که م  یحاک  نیشیپ  قاتیتحق

اپ  از  استفاده  ا  یهاو  کشور  در  اندام    ار یبس  رانیتناسب 
( است  و  (.  21اندک  کسب  اینکه  به  توجه  با  همچنین 

فروش خود را  کارهای ورزشی تحت تاثیر شیوع کرونا بازار  
به  به کرونا در  طوریاز دست داده بودند،  ابتلا  از  که ترس 

های ورزشی باعث شده بود تا درصد زیادی از مردم محیط
  بنابراین   .(26)از حضور در فضاهای ورزشی منصرف شوند

قرنط  یرگیدر دوران همه  با  فعال  هیکرونا که    ت یو کاهش 
همچن  یجسمان همراه   یورزش  هایباشگاه  یلیتعط  نیو 

اپ  ب  هایبود،  توجه  اندام  جلب    یشتریتناسب  خود  به  را 
بررسکر ا  اتیتجرب  ی د.  شناسا  یران یکاربران  عوامل    ییو 

  ، تواندی تناسب اندام م  هایو استفاده از اپ   رشیموثر بر پذ
علاوه  هکمک کند. ب  یورزش   هایاپ   نیا  جیبه توسعه و ترو

افراد  یاریبس  یبرا برا  یاز  باشگاه   یکه  به    هایمراجعه 
هز  هاییتیمحدودبا    یورزش زمان،  عدم    ای  نهیچون 

ا  یدسترس هستند،    ن ی گزیجا  تواندمی  هااپ   نیمواجه 
ا  یمناسب به  توجه  با  تجرب  نکهیباشد.  کاربران    اتیتاکنون 

 
1 . Alghazi 

2 . Angosto 

ا  هایاپ در  اندام  ارز  رانیتناسب  نگرفته    یابیمورد  قرار 
بنابرا حوزه   ن،یاست،  در  شده  احساس  خلأ  به  توجه  با 

اپ   یطراح  ،یورزش  یهااپ کاربران  جامع   هایمدل 
است و ضرورت توجه    یاساس  یازهایاز ن  یکیتناسب اندام  

ا به    نیبه  پژوهش حاضر  است.  را دوچندان کرده  موضوع 
  ی . مدل مفهوم1است که   ریبه سؤالات ز ییدنبال پاسخگو

از اپ   رشیپذ استفاده  تناسب اندام چگونه است؟ و    یهاو 
مفهوم2 مدل  برازش  تئور  ی.  مدل  از  آمده   ی بدست 
فناور  رشیپذ از  استفاده  تحق  یو  پس  است؟    ق یچگونه 

بررس با  دارد  قصد  اپ   یحاضر  کاربران   یهاانتظارات 
رفتارتناسب   یآموزش مدل  از    رشیپذ  یاندام  استفاده  و 

ا  یهااَپ کاربران  در  اندام  مدل    یران یتناسب  اساس  بر  را 
UTAUT 3دینما  یبررس. 

 

 روش تحقیق 
حاضر   )کیفیبا  پژوهش  آمیخته  تحقیق  کمی( -رویکرد 

مضمون   لانجام شده است. در بخش کیفی از روش تحلی
برنامه  شامل  آماری  جامعه  شد.  استفاده  و    ساننوی)تمِ( 

برنامه  در طراحان  دانشگاهی  متخصصان  و  ورزشی  های 
کامپی و  ورزش  داده  وترحوزه  گردآوری  طریبودند.  از    ق ها 
های کیفی عمیق و و مصاحبه  هانهیشبررسی مستندات، پی

های بخش کیفی در قالب  انجام شد. یافته افتهساختاری مهنی
 . بندی شدندتم فرعی دسته  21تم اصلی و  6

های ای بر اساس یافتهدر بخش کمی پژوهش، پرسشنامه 
های بخش کیفی طراحی گردید. جهت آزمون روایی گویه

نظرات   از  اساتید    8پرسشنامه  و  متخصصان  از  نفر 
دارای   پرسشنامه  شد.  استفاده  و  بود    هیگو  28دانشگاهی 

طپاسخ اساس  بر  کاملا  1)  کرتیل  یا نه یگز  5  ف یها   =
 . شد  می= کاملا موافق( تنظ5مخالف تا 

کمی  جامعه بخش  کاربران  آماری  پژوهش،  ایرانی    این 
های  یکی از انواع اپلیکیشن  که  بودند  تناسب اندام  هایاَپ

با   کنند.می  استفاده  آن  از   و  اندکرده  نصب  تناسب اندام را  
آماری،   جامعه  حجم  بودن  نامحدود  به  فرمول توجه    از 

و حجم    انسیبدست آوردن وار  یبرا  استفاده شد.  کوکران
 ( استفاده شده است. 2( و )1) شماره نمونه از فرمول

 
3   . Unified Theory of Acceptance and Use of 

Technology 
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 𝞼=(5-1)/6 =0.66             

  n=((1.96 * 0.66)/0.01)2=170 
 ی ادرجه   5  فیاستفاده از ط  لی(، به دل1توجه به فرمول)  با
با توجه    نیبدست آمد. همچن  66/0  اریانحراف مع  کرت،یل

  Za/2  ی با توجه به جداول آمار  نی( و همچن2به فرمول)
اطم96/1برابر   برآورد    95/0  نانی، سطح  در   01/0و دقت 

با توجه به    بدست آمد.  170نظر گرفته شد که حجم نمونه  
ها  های ناشی از ایام کرونا برای توزیع پرسشنامهمحدودیت
برخط پرسشنامه برای   ۀنسخ  .شد  ستفادها  اینترنتیاز توزیع  

ا  یبرخ به صورت  کاربران  برا  لیمیاز  از    گر ید  ی برخ  ی و 
پرسشنامه   200  که از  ارسال شد  نیلاافزار پرسنرم   قیطر

شده، نها  ارسال    ی آورجمع  کاملپرسشنامه    176  تیدر 
تجز  نیهمچن  شد. تحل  هیجهت  آزمون    ها،داده  لی و  از 

به روش حداقل    یو معادلات ساختار  یدیتائ  یعامل  لیتحل
رات بر  یتأث  نیشتریو ب  نیکمتر  د واستفاده ش  یمربعات جزئ

 تناسب اندام مشخص شدند.  یهابه استفاده اَپ لیتما
 

 يافته های تحقیق 
مصاحبه، در ابتدا    14پس از انجام    در بخش کیفی تحقیق،

که   مقوله  249 شد  که    حذف  از  پس  استخراج  مواردی 
داشتند،   در  130همپوشانی  و    با  رابطه  مقوله  پذیرش 

اَپ  از  ایرانی  کاربران  تناسب استفاده  آمد.  های  بدست  اندام 
( شکل  نهایت  الگوی1در  کاربران    (  استفاده  و  پذیرش 

اپ  از  نظریه ایرانی  با  مطابق  اندام  تناسب    های 
UTAUT  در   است  ذکر  به   لازم  دهد.  می   نشان  را  

 پیشینۀ  با  مطابق نظریه، هایسازه بر  علاوه حاضر، پژوهش
  اَپ   کیفیت  و  دیجیتالی  سواد  سازة دو  نظرخبرگان،  و  تجربی 

   شدند.  افزوده مدل به  نیز

 
 در  کنندهفرد شرکت   176از مجموع  در بخش کمی تحقیق  

)  128مطالعه،   مرد  )  48و    (%7/72نفر  زن   ( %3/27نفر 
  سنی   رده  در  (%4/49کنندگان) تعداد شرکت   نیشتربی.  بودند

در رده سنی بیش از  (% 4/7)و کمترین تعداد   سال  30-40
از نظر وضعسال    50  افراد   بیشترتاهل    تیقرار داشتند  و 

متاهلین  بودند    مجرد  ،(3/56%) تشکیل    %43/ 8و  را  افراد 
دادند. از نظر وضعیت تحصیلی بیشترین افراد دارای مدرک 

ها دارای مدرک دیپلم و ( و کمترین آن%3/65ی)کارشناس
بیشتر آن%5/8تر)پایین از نظر وضعیت اشتغال،  بودند.  ها  ( 

اپلیکیشن %5/41شاغل) از  استفاده  مدت  بیشترین  بودند.   )

  5( و کمترین مدت استفاده بیش از  %6/46سال)  3-1بین  
( بود. بیشتر افراد از نظر وضعیت فعالیت بدنی  %1/13سال)

مبتدی) سطح  آن%5/37در  کمترین  و   )( مربی %4/7ها   )
همچنین   بودند.  از    %5/66ورزش  استفاده  تجربه  افراد 

فقط   و  نداشتند  را  دیگری  از آن   %5/33اپلیکیشن  ها 
 های دیگری استفاده کرده بودند.اپلیکیشن

کیفی   بخش  در  آمده  بدست  مفهومی  مدل  ارزیابی  برای 
مربعات   حداقل  روش  به  ساختاری  معادلات  از  تحقیق، 

( نتایج  PLSجزئی  شد.  استفاده  پایایی (  و  روایی  ارزیابی 
ها، آماره میانگین  سازه با محاسبه بارعاملی هر یک از گویه

( استخراجی  اطمینان AVEواریانس  قابلیت  شاخص   ،)
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( نشان داده شده است.  1( در جدول شماره )CRمرکب )
تحلیل   این  که  گویهدر  بارهایهایی  ها آن  عاملی  مقدار 

از   حذف  بود  4/0کمتر  گویه ،  اساس  براین  های شدند. 
از سازه  8و  7های از سازه کیفیت اپلیکیشن، گویه 4،3،2،1

گویه  دیجیتالی،  تاثیرات    16،15،13،12های  سواد  سازه  از 
به این سازه  باعث شد  از مدل حذف جامعه )که  طور کلی 

گویۀ   و  اپلیکیشن    21شود(  از  استفاده  به  تمایل  سازه  از 
 حذف شدند.  

 

 

 

 
 

 CR، و شاخص AVEآماره   ها،گیری، شامل بارعاملی گویهارزیابی مدل اندازه . 1جدول

 بار عاملی  گویه  سازه
میانگین واریانس  

 (AVEاستخراجی )

قابلیت 
اطمینان  
مرکب 

(CR ) 

کیفیت  
 اپلیکیشن

q5 
 0.607 استفاده کنند.   شنیکیاپل  ن یاز ا توانندی همزمان چند کاربر مبه طور 

0.623 0.760 
q6 

 0.937 آسان و کاربرپسند است. شنیکی اپل نینحوه ورود و استفاده از ا

سواد  
 دیجیتالی

q9 
 0.570 .دانمیرا م  شنیک یاپل ی مراحل نصب و به روز رسان

0.518 0.808 

q10 
 0.748 . دهدی گام به گام ارائه م ا ی یریآموزش را بصورت تصو شنیک یاپل نیا

q11 
 0.675 . ابدییم شیافزا امی ورزش یهامهارت  شن،یکیاپل یبازخوردها قیاز طر

q14 
 . کندی استفاده نم ریو وقت گ یغاتیتبل یاز برنامه ها شنیک یاپل نیا

0.854 

شرایط  
 گر تسهیل

q17 
 0.627 دارم.  یدسترس شن یکیاپل  نیکار با ا یبرا ازیمورد ن  یضرور یبه امکانات ورزش

0.550 0.828 

q18 
 0.654 کاربران راحت است.  یهمراه برا یدر گوش شنیکی اپل نیا مات ینصب و تنظ

q19 
 . بخشم ی خود، سرعت م یبه انجام حرکات ورزش شنیک یاپل نیبا ا

0.792 

q20 
 .کنمیاستفاده م یبراحت شنیکیاپل نیمختلف ا یاز منوها

0.866 

تمایل به 
استفاده از  
 اپلیکیشن

q22 
 0.714 هم دارد.  یاهیمثلا مشاور تغذ یکاربرد یجانب یهابرنامه  شنیک یاپل نیا

0.561 0.836 

q23 
 0.835 دارم. شنیک یاپل ن یاز ا ی مثبت یذهن ریدر مجموع تصو

q24 
 0.762 است. دیو مف یکاربرد شنیک یاپل نیاطلاعات ا

q25 
 0.676 کاربر را دارد. یجسمان یهای ژگیبا و میتنظ   تیقابل شنیک یاپل نیا

اعتماد و  
پذیرش 
 اپلیکیشن

q26 
 0.660 شده است. دییتا  یپژوهش -یتوسط مراکز علم شنیک یاپل نیا

0.562 0.792 
q27 

 0.806 کنند. یم ی بانیپشت شنیکیاپل  نیاز ا یامجرب و حرفه میت کی

q28 
 0.775 . دهدی ( را پوشش میااز کاربران)آماتور، حرفه یع یوس فی ط شنیک یاپل نیا

 

جدول) به  توجه  گویه1با  عاملی  بار  تمام  (  در  ها 

به  سازه نزدیک  با    6/0ها  که  است،  آن  از  بیش  و 

از   داشت.  مطابقت  شده  توصیه  نتایج  مقادیر  طرفی 

آزمون  آماره  به  بدستمربوط  روش تی  از  آمده 
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نظر بوت  از  عاملی  بارهای  تمام  که  داد  نشان  استرپ 

بودند.   معنادار    براساس  ها سازه  ییایپا   ی ابیارزآماری 

)  نانیاطم  تقابلی  شاخص نشانCRمرکب    دهنده( 

  CRمقدار    کهیبود، بطور  یدرون  یاز سازگار  شواهدی

پنج سازه تحت بررس  یک  هر  یبرا از    یاز    7/0بالاتر 

همچنین  بود مدل    ییروا  یابیارز  جهت.  در  همگرا 

م  یرگیاندازه آماره   ی استخراج  انسیوار  نیانگیاز 

(AVE( جدول  در  که  همانطور  شد.  استفاده   )1  )

م مقاد  شود، یمشاهده  به  ،  AVEآماره    ریباتوجه 

 شد.  دتایی  ها تمام سازه یبرا ییاعتبار همگرا

ارائه مدل ساختاری، ارزیابی فرضیات مربوط هدف از  

پنهان )سازه روابط میان متغیرهای  ها( است. لازم  به 

پژوهش،    این  در  بررسی  تحت  مدل  است  ذکر  به 

اپلیکیشن از  کاربران  استفاده  پذیرش و  -شامل مدل 

با   پذیرش  مدل  و  اصلی  اثرات  با  اندام  تناسب  های 

گر متغیرهای سن،  اثرات متقابل )ارزیابی نقش تعدیل

 جنسیت، و تجربه کار با اپلیکیشن( است.

 

 ارزیابی مدل ساختاری و فرضیات مربوط به روابط میان متغیرهای پنهان تحت مطالعه .2جدول 

 مسیر ارتباطی 
 گرمدل اثرات تعدیل  مدل اثرات اصلی 

 Tآماره  ضریب مسیر Tآماره  ضریب مسیر

 *16/4 396/0( 10/0) تمایل به استفاده از اپلیکیشن   کیفیت اپلیکیشن ورزشی 
0/439 

(0/08) 
5/50* 

 414/0 030/0( 07/0) تمایل به استفاده از اپلیکیشن  سواد دیجیتالی 
-0/010 

(0/08) 
0/133 

 *87/5 417/0( 07/0) تمایل به استفاده از اپلیکیشن گر شرایط تسهیل
0/364 

(0/09) 
4/00* 

 *63/6 413/0( 06/0) اعتماد و پذیرش اپلیکیشن  تمایل به استفاده از اپلیکیشن
0/413 

(0/06) 
6/62* 

 تمایل به استفاده از اپلیکیشن  سن

- - 

-0/128 

(0/05) 
2/78 

 تمایل به استفاده از اپلیکیشن  جنسیت 
-0/106 

(0/05) 
1/99 

 تمایل به استفاده از اپلیکیشن تجربه استفاده از اپلیکیشن ورزشی 
0/056 

(0/04) 
1/30 

 تمایل به استفاده از اپلیکیشن  سن کیفیت اپلیکیشن ورزشی 
0/052 

(0/13) 
0/39 

 تمایل به استفاده از اپلیکیشن  سن  سواد دیجیتالی 
0/180 

(0/22) 
0/83 

 تمایل به استفاده از اپلیکیشن   سن  گر شرایط تسهیل
-0/587 

(0/20) 
2/99 * 

 تمایل به استفاده از اپلیکیشن   جنسیت کیفیت اپلیکیشن ورزشی 
0/190 

(0/15) 
1/24 

 تمایل به استفاده از اپلیکیشن   جنسیت   سواد دیجیتالی 
0/250 

(0/29) 
0/866 

 تمایل به استفاده از اپلیکیشن   جنسیت  گر شرایط تسهیل
-0/040 

(0/22) 
0/183 
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تمایل به استفاده از   استفاده از اپلیکیشن تجربه   کیفیت اپلیکیشن ورزشی 
 اپلیکیشن 

-0/185 

(0/14) 
1/28 

 تمایل به استفاده از اپلیکیشن    استفاده از اپلیکیشنتجربه   سواد دیجیتالی 
0/296 

(0/22) 
1/34 

تمایل به استفاده از    استفاده از اپلیکیشن  تجربه  گر شرایط تسهیل
 اپلیکیشن 

0/222 

(0/36) 
0/62 

 574/0 0/697 ( 2Rتمایل به استفاده از اپلیکیشن )ضریب تعیین مدل برای متغیر پاسخ 
 20/0 20/0 ( 2Rاعتماد و پذیرش اپلیکیشن )ضریب تعیین مدل برای متغیر پاسخ 

 .05/0*سطح معناداری ضرایب کمتر از         

تعدیل اثر  شرایط  افزودن  با  آن  متقابل  اثر  و  سن  به  گر 

تعیین  تسهیل ضریب  روی  توجهی  قابل  اثر  مدل،  به  گر 

و   داشته  اپلیکیشن  از  استفاده  به  تمایل  متغیر  برای  مدل 

مقدار   از  آن  بهبود  است    653/0به    574/0باعث  شده 

 (.  2)جدول

 

 مطالعه برآورد و ارزیابی اثرات غیرمستقیم میان متغیرهای پنهان تحت . 3جدول 
 گر مدل اثرات تعدیل مدل اثرات اصلی مسیر ارتباطی 

آماره   ضریب مسیر

T 

 Tآماره  ضریب مسیر

اعتماد و   تمایل به استفاده از اپلیکیشن   کیفیت اپلیکیشن ورزشی

 پذیرش اپلیکیشن 

(04/0  )

163/0 

68/3* (04/0 )

176/0 

45/4* 

اعتماد و پذیرش   تمایل به استفاده از اپلیکیشن   سواد دیجیتالی 

 اپلیکیشن 

(03/0 )012/0 391/0 (03/0 )

008/0- 

262/0 

اعتماد و پذیرش   تمایل به استفاده از اپلیکیشن  گر شرایط تسهیل

 اپلیکیشن 

(05/0  )

172/0 

80/3* (05/0)178 

/0 

69/3* 

(  02/0) - - اعتماد و پذیرش اپلیکیشن   تمایل به استفاده از اپلیکیشن سن

072/0- 

60/3 

 .05/0*سطح معناداری ضرایب کمتر از       

شماره   جدول  به  توجه  متغیرهای    ،3با  مستقیم  اثرات 

اپلیکیشن   شرایط  =  P<0.05,   396/0)کیفیت  و   )

به  (  =    P<0.05417/0 ,گر)تسهیل تمایل  متغیر  بر 
استفاده از اپلیکیشن در مدل اثرات اصلی معنادار بود. بدین 
سهولت   و  ورزشی  اپلیکیشن  کیفیت  افزایش  که  معنا 

از   به استفاده  افزایش تمایل  اپلیکشین  باعث  طور معناداری 
می اندام  تناسب  اپلیکیشن  از  استفاده  طرفی  به  از  شود. 

تمایل  میان متغیر  این مدل  نیز در  ارتباط مثبت معناداری 
به استفاده از اپلیکیشن و متغیر اعتماد و پذیرش اپلیکیشن 

شد به    (،=  P<0.05  413/0,)مشاهده  تمایل  افزایش 
استفاده از اپلیکیشن باعث افزایش اعتماد و قابلیت پذیرش  

 شود. اپلیکیشن می

تعدیل اثرات  مدل  با در  ارتباط  در  مشابهی  نتایج  نیز  گر 
به بررسی  تحت  متغیرهای  مستقیم  تنها اثرات  آمد،  دست 

اندازه   داشت.  تفاوت  کمی  شده  برآورده  ضرایب  بزرگی 

کیفیت   متغیر     (=  P<0.05  425/0 ,)اپلیکیشنارتباط 

تسهیل شرایط  متغیر  با   (=    P<0.05429/0 ,)گرو 
اثرات اصلی   به مدل  اپلیکیشن نسبت  از  استفاده  به  تمایل 

 کمی افزایش داشت.  
تعدیلبه اثرات  مدل  در  اثر علاوه  که،  شد  مشاهده  گر 

گر روی متغیر تمایل متقابل دو متغیر سن و شرایط تسهیل
است شده  معنادار  اپلیکیشن  از  استفاده   ,)به 

P<0.05513/0-    =) می گرفته  نتیجه  بنابراین،  شود  . 
تسهیل شرایط  متغیر  دو  میان  ارتباط  سن  متغیر  و که  گر 
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به  را تعدیل کرده،  اپلیکیشن  از  استفاده  به  که طوریتمایل 
این   مقدار  بودن  منفی  به  رده  باتوجه  در  افراد  در  ضریب، 

سنی چهل سال و بالاتر)افراد جوان در رده بالای متغیر و  
افزایش سهولت  افراد مسن تر در رده پایین متغیر هستند(، 

استفاده از اپلیکیشن منجر به تمایل بیشتر برای استفاده از  
می به  3شود)جدول  اپلیکیشن  تمایل  با  نیز  سن  متغیر   .)

داشت) معناداری  معکوس  ارتباط  اپلیکیشن  از   ,استفاده 

P<0.05174/0-    =)جوان افراد  معنا که  بدین  تر)در  ، 
رده سنی کمتر از چهل سال( تمایل کمتری برای استفاده 

 های تناسب اندام داشتند. از اپلیکیشن
( نتایج مربوط به ضرایب اثرات غیرمستقیم در  3در جدول)

تعدیل اثرات  مدل  و  اصلی  اثرات  مدل  دو  شامل  هر  گر، 
انحراف مسیر،  تی)روش ضرایب  آزمون  آماره  و  استاندارد، 

نشانبوت اثرات استرپ(  ضرایب  برآورد  است.  شده  داده 
تعدیل اثرات  و  اثرات اصلی  گر  غیرمستقیم در هر دو مدل 

شرایط   و  اپلیکیشن،  کیفیت  متغیر  دو  که،  داد  نشان 
بهتسهیل از طریق  گر  و  مستقیم  غیر  به  طور  تمایل  متغیر 

ارتباط  اپلیکیشن  پذیرش  و  اعتماد  با  اپلیکیشن  از  استفاده 
بدین داشتند.  کیفیت  معناداری  بهبود  که،  معنا 

از    (=  P<0.05176/0,)اپلیکیشن استفاده  سهولت  و 

افزایش  (=    P<0.05178/0 ,)اپلیکیشن طریق  از   ،
و   اعتماد  افزایش  باعث  اپلیکیشن،  از  استفاده  به  تمایل 

اندام می تناسب  اپلیکیشن  بیشتر  علاوه در  شود. بهپذیرش 
گر، اثر غیر مستقیم سن از طریق تمایل مدل اثرات تعدیل

اپلیکیشن  پذیرش  و  اعتماد  روی  اپلیکیشن  از  استفاده  به 

شد) که   (،=    -P<0.05,072/0معنادار  معنا  بدین 
اعتماد و پذیرش اپلیکیشن درافراد در رده سنی چهل سال 

آن تمایل  افزایش  طریق  از  بالاتر  از  و  استفاده  به  ها 
بهبود می تحقیق  اپلیکیشن  ساختاری  مدل  نهایت  در  یابد. 

شکل  شده  2)  در  داده  نشان  مسیر(  ضرایب  )برحسب   )
 . است

 

  بیبرحسب ضرا ینمودار مدل ساختار .2شکل

 ( ریمس بیضر ی)فلش قرمز رنگ: عدم معنادارریمس

 

 گیری بحث و نتیجه

و استفاده    رشیپذ  یارائه مدل رفتار  هدف   با  پژوهش  این
اَپ  شد. نتایج    ی انجامرانی در کاربران اتناسب اندام    یهااز 

عوامل داد    شرایط   دیجیتالی،  سواد  اَپ،   کیفیت   نشان 
اپل  لیتما  گر،تسهیل از  استفاده  و    اعتمادو    شنیکیبه 

  پذیرش  تعیین  در  مهم  و  مستقیم  نقش  شنیکیاپل  رشیپذ
 جنسیت،   چون  عواملی  این  بر  علاوه.  کنندمی  ایفا  کاربران

 غیرمستقیم   طور   به  تکنولوژی  بکارگیری  تجربه  و  سن
  پذیرش   اعتماد و  نهایت  در  و  استفاده  به  تمایل  بر  تواندمی

 . باشند موثر کاربران
بر   موثر  عامل  اولین  اپلیکیشن،  پذکیفیت  و    رشیاعتماد 

انداماپ تناسب  بدیهی    های  است.  ایرانی  توسط کاربران 
های کاربردی همراه با کیفیت  است تولید و انتشار برنامه 

اندام می تناسب  تواند  پایین در حوزه ورزش و سلامت و 
ایمنی ورزشکاران و سایر کاربران را تهدید کند و عواقب 
جبران ناپذیری برای سلامت جامعه به دنبال داشته باشد.  

های تناسب اندام از نظر محتوا، محرمانگی،  اگر برای اپ 
موارد   اخلاق  یقانونایمنی،  م  یو  پذ  یزانو   یریکاربرد 

ک این    اعطا  یفیتبرچسب  از  استفاده  به  را  کاربران  شود، 
می اپ تشویق    کننده   سرگرم  و  جذابیتکند. همچنین  ها 

آن بسیار   از  استفاده  به  کاربران  تشویق  برای  هااپ   بودن
هستند جمله  مهم  از  اپلیکیشن  ظاهری  طراحی  تناسب  . 

برنامه از    انسجام  برنامه با گروه مخاطبان  یظاهر  یطراح
پ رنگ،  ب  یکربندینظر  روش  عناصر    استفاده،  ان یو  از 

غدکمه  ها،کون یآ  ر،ی)تصاو  یکیگراف و  استفاده   (رهیها    و 
زمینه   پس  و  عناصر  برای  متضاد  هایرنگ   از  مناسب

اپمی از  استفاده  به  را  کاربران  اندام  توانند  تناسب  های 
تشویق کنند. بنابراین کیفیت بالای یک اپلیکیشن باعث  

 شود. قدرتمند شدن آن می 
متغیر   مستقیم  اثر  تحقیق،  از  آمده  بدست  نتایج  براساس 

بر متغیر تمایل به استفاده از اپلیکیشن در   کیفیت اپلیکیشن
مدل اثرات اصلی معنادار بود. بدین معنا که افزایش کیفیت 

طور معناداری باعث افزایش تمایل به  اپلیکیشن ورزشی به

این سازه دارای    .شوداستفاده از اپلیکیشن تناسب اندام می 

سوالات    6 میان  این  در  و  بود  بار    6و    5سوال  بیشترین 
های محققانی چون  عاملی را داشتند. این سازه در پژوهش

کیهان)علیزاده و  فتح  یمحمد(،  1400جمال  (، 1399)یو 
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 ی رانيتناسب اندام در کاربران ا ی هاو استفاده از اپ  رش يپذ  یمدل رفتار ی طراح

به    (2019و همکاران)  2اه یماال    و  (2020و همکاران)  1رن یب
 . (5،17،8،6)عنوان یک سازه اصلی استفاده شده است

موثر   عامل  دومین  دیجیتالی،  پذسواد  و  اعتماد    رش یبر 
. این عامل است ی  رانی تناسب اندام توسط کاربران ا  یهااپ
ومهارت  آموزش  در  ریشه  آنکه  علت  به   هایتوانایی   ها 

 دارد؛  هاچالش   و  مشکلات  رفع  و  شناسایی   برای  فردی
  کاربر   که  شودمی  هاییتوانمندی  و  هامهارت  کسب  موجب

یاری  منابع  از  مؤثر  مندیبهره  در  را   این .  کنند  موجود 
کهتوانمندی   و   آموزش  اثر  در  و  اکتسابی  شکل  به  ها 
توانایی  گردند؛می  ایجاد  فرد  در  یادگیری   در   وی  سبب 

  و   اطلاعاتی  نیاز  رفع  برای  اطلاعات  کارگیریبه   و  تفسیر
 .  شد  خواهند زندگی کیفیت بهبود

 هاه یگو  یکمتر از بارعامل  این سازه،متقاطع    یعامل  بارهای
این  .  قابل قبول است  یرگیمدل اندازه  یزیبود و اعتبار مم

بیشترین   14و  9،10،11سوال بود و سوالات  5سازه دارای 
هم محققانی  داشتند.  را  عاملی    ا یمدبرنچون  بار 

همکاران)  اهیماال   (،1399وهمکاران) الغاز2019و  و     ی(، 
سواد دیجیتالی   (2021و همکاران)   و شاه  (2021همکاران)

رفتار کاربران در  عنوان یکی از فرآیندهای تاثیرگذار بر  را به 
اَپ   رشیپذ از  استفاده  اندام    یهاو  تناسب 

 . (16،6،3،25)دانندمی
تسهیل بر شرایط  موثر  عوامل  از  دیگر  یکی  و    گر،  اعتماد 

ا  یهااپ  رشیپذ کاربران  توسط  اندام  است.  رانیتناسب  ی 
عامل   توانا  نیا  کنندهمنعکس   این  کاربران  و    ییاست که 

استفاده از خدمات را دارند. به عنوان مثال،    یمنابع لازم برا
  نترنت یبه دانش ا  ازیکاربران به منظور استفاده از خدمات، ن

 ی ارتباط  یهانهیبه پرداخت هز  ازین  نیتلفن همراه و همچن
آن  اگر  ادارند.  باشند،    نیها  نداشته  را  منابع  و  دانش 

بپذ  توانند ینم را  وجود    کهیهنگام  .رند یخدمات  کاربران 
فن حما  یامکانات  جهت  به  منابع  س  تی و  باور    ستمیاز  را 

آن خواهند داشت.    رشیپذ  یبرا  یدارند، آنها انتظار بالاتر
د عبارت  نرم  افزارت منابع سخ   گر، یبه  کافو  دانش    ،یافزار 

پذ  یفناور دسترس  و  فن  یریاطلاعات  احتمالاً   یدانش 
ادراک  بنابراین،ها را کاهش خواهد داد. موانع استفاده از اَپ 

شرا درمورد  پذ  گرلیتسه   طیکاربران  به    شتر یب  رشیمنجر 
لازم به ذکر است،    .شودیها متوسط آن   دیجد  یهاستمیس

اپلیکیشن   گرتسهیلشرایط   از  استفاده  به  تمایل  متغیر  بر 

 
1. Bearne 

2 . Almaiah 

  4سوال بود که هر    4اثر مستقیم داشت. این سازه شامل  
این  18،19،20،21سوال) بودند.  بالایی  عاملی  بار  دارای   )

مطالعات   در    (،1399)انیلادیوم  یآباد اثی غ  زادهیعلسازه 
عنوان یک  به (  2020)  عبدت  (،1399و همکاران)  انیمحمد

 .(4،18،1)سازه اصلی بر رفتار کاربران بود
ی اپلیکیشن،  از  استفاده  به  تاث  گر ید  ی کتمایل  عوامل    ر یاز 

بر پذ  گذار  و  توسط    یهااپ  رشیاعتماد  اندام  تناسب 
ا است. رانیکاربران  عامل  ی  دهنده  ،  این  و  نگرش نشان  ها 

پ  اتیذهن است که  رفتار هدف    کننده ی نیبش یفرد در مورد 
به استفاده    میحفظ کاربران تصم  دیکل  .باشدیم  یرفتار واقع

است او    کاربران  بازار   نیبر  معمول   ابانیاساس،  طور  به 
حفظ    یشتریبه احتمال ب  ی که کاربران راض  کنندی فرض م

همچنشوندیم راض  نی.  کاربران    ی کاربران  به  نسبت 
ب  لیتما  یناراض استفاده  دارند  ی شتریبه  را  خدمات  .  از 

و   اصلی  اثرات  مدل  توسط  شده  تبیین  واریانس  نسبت 
تعدیل از  اثرات  استفاه  به  تمایل  پاسخ  متغیر  برای  گر 

به  با  اپلیکیشن ورزشی،  برابر  بوده    697/0و    574/0ترتیب 
و    24،23،22سوال بود و سوالات    5است. این سازه دارای  

هم  25 محققانی  داشتند.  را  عاملی  بار    چون بیشترین 
 (، 1399)انیلادیوم  ی آباداث یغ  زادهیعل  (،1400صفائی)

همکاران)ی  الغاز به (،  2020)عبدتو    (2021و  تمایل 
به  را  بر  استفاده  تاثیرگذار  فرآیندهای  از  یکی  رفتار  عنوان 

پذ در  اپَ  رشیکاربران  از  استفاده  اندام    یهاو  تناسب 
 . (23،4،3،1)دانندمی

عامل   کینشان داد اعتماد    ق یتحق  افتهی  نیآخردر نهایت  
برا  کنندةینیبشیپ است.   یگذاراشتراک  یمهم    اطلاعات 

رابطه    کطرفیاعتماد را به عنوان اعتقاد    ن،یاز محقق  یبرخ
گفته  بودن  اتکا  قابل  دبه  طرف  وتعهدات    ف یگرتعریها 

همچنکنندیم آنان  بالاتر  نی.  سطوح  که    ی معتقدند 
م را    داریخر  انیازاعتماد  رابطه  استمرار  احتمال  و فروشنده 

عنوان عامل مؤثر بر   اعتماد به همچنین .داد خواهد شیافزا
گفت    توانی. درواقع مشودمی   در نظرگرفته   ینترنتیا  دیخر

  ران، یدر ا نترنتیا یری کارگکه باوجود گسترش روزافزون به 
الکترون خر  یکی تجارت  کاف  ینترنتیا  دیو    افته ین  یرواج 
  ی برا یفراوان یایمزا ی نترنتیا یدهایخر کهی است، درصورت
  ن یاز بزرگتر  یکیو فروشندگان در بردارد.    انیجامعه، مشتر

خر توسعه  اعتماد    ینترنتیا  یدهایموانع  فقدان  کشور،  در 
مؤسسات فعال در  ییو ناآشنا دیخر نینو  وهیش نیمردم به ا

ضریب  باشدیم  یاعتمادساز  یسازوکارها  اب  نهیزم  نیا  .
تعیین مربوط به متغیر پاسخ اعتماد و پذیرش اپلیکیشن در  
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تعدیل اثرات  و  اصلی  اثرات  مدل  دو  با  هر  برابر    20/0گر 
می نشان  که  بسیار بوده  مقادیر  بررسی  تحت  مدل  دهد 

کند. این سازه دارای  کمی از واریانس این متغیر را بیان می
سوال)3 سه  هر  و  بود  بار 28و    27،26سوال  بیشترین   )

  های محققانی چون عاملی را داشتند. این سازه در پژوهش
و1399وهمکاران)   ایمدبرن  (،  1400صفائی) و    اهیماال  ( 

شده (  2019همکاران) استفاده  اصلی  سازه  یک  عنوان  به 
 . (23،16،6)است

کلبه  نها   در  یطور  عامل    ق یتحق  ییمدل  چهار  حاضر، 
د  تیفیک سواد  شرا  راتیتاث  ،یتالیجیاَپ،    ط یاجتماع، 

تع  مینقش مستق  گرلیتسه  کاربران   رشیپذ  نییو مهم در 
اکنندی م  فایا بر  علاوه  و    یعوامل  نی.  سن  جنس،  چون 

تواند بر  یم  میرمستقیبه طور غ   یتکنولوژ  یریتجربه بکارگ
کاربران موثر    رشیاعتماد پذ  تیبه استفاده و در نها  لیتما

رفتار کاربران    ت یتقو  توجه به این عوامل موجب لذا    باشند.

پذ اپ   رشیدر  از  استفاده  می   یهاو  اندام  با    شودتناسب 
می توصیه  پژوهش  نتایج  به    سان ینوبرنامه  ، شودتوجه 

برنامه را در نظر    یمحتوا  یهای ژگیو  تناسب اندام،   یهااپ
طراحی  و    رندیبگ به   برنامهدر  پشتیبانی،   ضمن    ها 

باشند . هم کاربرپسند و جذاب   با   چنین،بودن توجه داشته 
  ی برا  یتالیجیسواد دتخصصی    یآموزش  یهادوره   یبرگزار

مهارت بردن سطح  بالا  به  نسبت   یابیاطلاع  یهاکاربران 
مح در  گردد  نترنتیا  طیافراد  نتایجاقدام  پایان  در   این  . 

 هایهیات  و  فدراسیون   مسئولین  به   تواند می  پژوهش
 در  تا  کند  کمک  ورزشی  هایباشگاه  و  همگانی  ورزش
سلامت  توسعۀ  جهت  هاریزیبرنامه  و    سطح   در  ورزش 
 هایرسانه   عنوان  به   ارتباطات   و   اطلاعات  فناوری  از  جامعه

و  ورزشی بگیرند   نشاط   و   شادابی  به  طریق  این  از  کمک 
 . نمایند کمک مردم آحاد زندگی کیفیت بهبود اجتماعی
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