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با هدف بررس هوش    ، بدنیتیفعال  زان ی ارتباط م  یپژوهش حاضر 
تصو  یجانیه طباطبائ  انيدانشجو  یبدن  ريو  علامه  تهران    یدانشگاه 

است. روش پژوهش، توص نوع همبستگ  ی فیصورت گرفته  است.    یاز 
تمام شامل  آماری  طباطبائ  انيدانشجو  یجامعه  علامه    ی دانشگاه 

نفر بوده    15000با تعداد    95-96  یلی در سال تحص  ل یمشغول به تحص
تعداد   مورگان،  جدول  اساس  بر  نمونه  420که  روش  به    گیری نفر 

 مقیاس  ها؛داده  یبه عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار گردآور  ایخوشه
  بدنیتيو رضا  ريتصو  اسمقی  ، (1996)  شیرينگ  سیبريا  هیجانی  هوش

)  دیبرش   يیبود. روا   ههفت   یط  بدنیتیفعال  زانی( و م1973و همکاران 
اسات  10  دتأئی  به   هاپرسشنامه  يی محتوا  از  زم  دینفر  در  خبرگان    نةیو 

کرونباخ    یروش آلفا  لةیبه وس  زنی  هاآن   يیايو پا  دیرس  یورزش  تيريمد
  81/0  ؛یبدن  ريتصو  اسیمق  یو برا   87/0  ؛یجانیهوش ه  اسیمق  یبرا 

از    زین  هااسیخرده مق  یبرا   نیو همچن   نتاج.  آمد  دستبه  70/0بالاتر 
  یبدن  ريو تصو  ی جانیهوش ه  نینشان داد ب  رسونی پ  همبستگی   آزمون

ول  یمعنادار  ی همبستگ ندارد.    یبدن  ريو تصو  بدنیتیفعال  نیب  یوجود 
فعال  یمعنادار  ی همبستگ و  دارد  متغ  14  ، یبدن  تیوجود  از    ر یدرصد 

 . کندیم  ینبیشی را پ یبدن ريتصو

کلیدی:    ،یجانهیهوش  ، بدنیتی فعال  ، یبدن  ريتصو  واژگان 

 . تهران یدانشگاه علامه طباطبائ ان، يدانشجو
 
 

 

 

The purpose of this study was to Investigating 

the relationship between physical activity, 

emotional intelligence and Body Image of students 

at Allameh Tabatabaei University of Tehran. the 

research method was descriptive-correlational type. 

the statistical population included all Allameh 

Tabataba'i University students studying in the 

academic year of 1395-96 with 15,000 people. 

According to the Morgan table, a sample of 92 

subjects was selected through Cluster sampling 

method. the research tools were emotional 

intelligence scale of Sibria shiring (1996), Body 

Image and Satisfaction Scale of Berscheid (1973) 

and Physical activity during the week. the content 

validity of questionnaires was confirmed by 10 

experts in sport management and the reliability of 

the instrument was calculated 0.87 for emotional 

intelligence scale and 0.81 for Body Image and 

Satisfaction Scale by using Cronbach's Alpha 

Coefficient. The results showed that there isn't a 

meaningful relationship between the emotional 

intelligence and Body Image. but, there is a 

meaningful relationship between physical activity 

and Body Image. and physical activity predicts 14 

percent of the body image. 

Keywords: Body Image, Physical activity, 

Emotional  intelligence, students, Allameh 

Tabatabaei University of Tehran. 
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 مقدمه 
  -یو روان  یلامت جسمسدر    یعامل مهم  یبدن  تیعالف

همچن  یاجتماع و  مهم  نیجوانان  پ  یجنبه  از    یریشگیدر 
در جوانان    . بهبود فعالیت بدنی و تحرکجوانان است  یچاق

کاهش خطر ابتلا به    نیو همچن  یلیبا بهبود عملکرد تحص
متابول ا  کیسندرم  در    یعروق  یقلب  یها یماریب  جاديو 

 ن یهمراه است. حفظ وزن سالم به هم  ی زندگ  یمراحل بعد
سلامت  بیترت متعدد  عوارض  به  ابتلا  خطر  کاهش   ی با 
(  رهی، فشار خون بالا و غیعروق  یقلب  یهایماریب  ،ابتي)د

دارد ارتباط  جوانان  و همکاران در  در  2020،  1)تامپسون   .)
عنوان يک   ، فعالیت بدنی و ورزش بهحاضردر عصر  واقع  

، جايگاه و نقش  فراوان و شگرفبا تأثیرات    جهتهابزار چند
خود را در گذراندن اوقات فراغت سالم و لذتبخش متجلی 

تأثیر آن بر سلامتی افراد،    جسمی  ساخته است. همچنین، 
روانی اجتماعی و  سلامت  از مفاسد  از بسیاری  پیشگیری   ،

وضوح قابل    انحرافات اخلاقی رو به گسترش در جامعه، به 
است همکاران   درک  و   برخی نتايج(.  2013،  2)لوپز 

فعالیت ارتباط از حاکی مطالعات و  بین  سلامتی   بدنی 
ادراکی با بدنی،فعالیت  . است شناختیروان  مثبت خود 

مثبتی و  است مرتبط خو خلق بر اثر   موجب و دارد و 

افسردگی   توسعة خطرات کاهش اضطراب و سطح کاهش
افرادیمی فعالیت   هایراهنمايی و هاتوصیه به که گردد. 

احتمال   کنند،می عمل و توجه شده پیشنهاد جسمانی
و سلامتی که دارد بیشتری )جسمانی  -روان عمومی 
 (.2005،  3باشند )براون و موشاوی داشته بهتری شناختی(

 افراد هیجانی ارتقای سلامتی در معمولاً جسمانی فعالیت

هیجاناتمی ايفا مهمی نقش م  کند.  عنوان  یرا  به  توان 
،  ینیو ع  یعوامل ذهن انیاز تعاملات م  دهیچیپ  یامجموعه

وا سسبا  که یهورمون  -  یعصب  یهاستمیطه  کرد  درک   ،
،  ی ختگیمانند احساس برانگ یتواند )الف( تجارب احساسیم
ناخشنود   ذتل فرآ  ی/  )ب(  آورد.  وجود  به    یندهايرا 

  ی اب يمربوط به احساسات، ارز  یادراک  راتیمانند تأث  یشناخت
فرآ اگذاری  نشانه  یندها يها،  تنظدکن  جاديرا  ج(    ماتی . 

. و  دفعال کن  کيتحر  طي شرا  ی را برا  یکيولوژيزیگسترده ف
رفتار به  منجر  اغلب  ی)د(  که  هم  ، شود  نه  رسا،    ،شهیاما 

باشد. سازگار  و  که   نيا  هدفمند  دارد  وجود  نظر  اتفاق 
ورزش  یمهم  ریتأث  هیجانات عملکرد  و    دارند  یبر  )کوپ 

 
1 Thompson et al 

2 Lopes et al 

3. Brown   & Moshavi 

جنبة2018،  4جکاک هیجانات   ماهیت مهم و مکمل (. 

 به بودن قادر 5گلمن  مطابق نظر .رفتارند انگیزش و انسان

 ديگران و احساسات فهم  خود، تنظیم احساسات و مديريت

 و افکار هدايت جهت احساسی يا دانش هیجانی از استفاده
-هوش .شودمی شناخته هیجانیهوش تحت عنوان اعمال

هیجانی، شناخت احساسات خويشتن و استفاده از آن برای  
تصمیم اداره اتخاذ  توانايی  است.  زندگی  در  مناسب   های 
هاست.  ، وضع روانی و کنترل تکانش یخو  و   مطلوب خلق

عاملی است که به هنگام شکست ناشی از دست نیافتن به  
می انگیزه  و  امید  ايجاد  شخص  در  )هدف،  ،  6گولمنکند 

ه1995 هوش  عاطف  ی نوع  یجان ی(.  که    ی پردازش  است 
مناسب    ان یب  گران، يعواطف خود و د  حیصح  یابيشامل ارز

تنظ و  بهبود    ینحو  به   آنهاست،  مناسب  میعواطف  به  که 
شود    یزندگ  انيجر برون،    یزي ر  یامام)منجر  (.  1395و 

ب میسشواهد  ثابت  هیجانی یاری  مهارت  که  افرادی  کند، 
شناسند  دارند، يعنی کسانی که احساساتشان را به خوبی می 

می  هدايت  به  و  و  درک  نیز  را  ديگران  احساسات  و  کنند 
می  برخورد  آن  با  اثربخشی  حیطه طرز  هر  در  از  کنند،  ای 

ممتازن و   د.زندگی  خرسند  خويش  زندگی  در  افراد  اين 
موجب   که  اختیاردارند  در  فکری  عادات  و  کارآمدند 

کامی و  مولد  افرادی  آنها  باشندگردند  و   رآمد  آذر  )فتحی 
 (. 1393همکاران، 
 هوش که است مواردی  از يکی ورزشی میادين 

 .کندمی آن در موفقیت به بسیاری کمک هیجانی
رقابت  یذات  یبخش  هیجانات تجربه  ، 7)هانین است    یاز 

های روانی ضرورت وجود مهارت(.  2018،  8؛ جکاک2012
به  را  به    مؤثر  دستیابی  و  ورزشکار  هیجانی  ثبات  منظور 

اجتناب  ورزشی  می  موفقیت  اين  ناپذير  چراکه  سازد: 
زايی همچون ها، ناتوانی در مقابله با عوامل استرس مهارت
تاثیرقرارمیمحیط تحت  را  ورزشی  تأثیر  های  مانع  و  دهد 

 (.2014، 9)دی فابیو و ساکلوسک شودعوامل مزاحم می 

 چگونه که دهدمی  نشان فرد در زياد هیجانی هوش

مهارت فرد طور  را خود هایبلافاصله   در مناسب به 

کار مختلف هایموقعیت  شودمی  باعث و گیردمی به 

 نمايش را موقعیت با متناسب و نیاز مورد حالت هیجانی
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 (. 2005، 1دهد )استنگ و استوری

است   فرد  بیرونی  ظاهر  درونی  بازنمايی  بدنی  تصوير 
ابعاد جسمانی و و ادراکی نگرش نسبت   که اين باز نمايی 

بر   در  را  آنها  اصلی  می به  ابعاد  شامل   هانگرش اين  گیرد. 
ظاهر  های  مؤلفه اهمیت  و  ظاهری  آل ايدهارزيابی 
است   سازیدرون عواطف  و  و )همايون  شده  فیروزجاه  نیا 

چهار   (. 1393همکاران،   از  يکی  ظاهری  جذابیت  و  ظاهر 
جذابیت در  عمده  میعامل  که  است  فردی  بین  توان  های 

آن را نخستین عامل مهم دانست. گرچه کمی غیرمنصفانه  
رسد ولی در واقع نشان داده شده است که  افراد  به نظر می

جذاب و  برتریزيباتر  دارای  ديگران  به  نسبت  و  تر،  ها 
موقموفقیت در  بالاتر،  عیتهايی  حقوق  اجتماعی،  های 

سوی   از  بیشتر  توجه  و  بهتر،  شغل  به  دستیابی  احتمال 
می غیره  و  هیلگارد معلمان  و  )اتکینسون  (.  2000،  2باشند 

افراد در هر جای دنیا با هر ملیت، فرهنگ و زبان، نگرشی  
در   خود  بدن  از  تصويری  و  دارند  فیزيکی  ظاهر  به  نسبت 

می خويش  بدنیذهن  تصوير  را  آن  که    نامند. می  سازند 
شبیه واقعاً  فرد  آنچه  به  بدنی  مربوط    تصوير  است،  آن 

مربوط نمی بدنش  با  فرد  ويژة  ارتباط  به  بلکه  است؛    شود، 
های فرد ويژه باورها، افکار، ادراکات، احساسات و فعالیتبه

ارتباط دارد او  با ظاهر فیزيکی  بدنی مانند هر    .که  تصوير 
جنبة روانی ديگری جزيی از شخصیت انسان است که سیر  
تکاملی دارد و در شرايطی مانند بدشکلی مشهود، فرد دچار  

می ضعف  و  )اختلال  تصويربدنی  (.  2008،  3گروگان شود 
)ابل و   تاثیر شگرفی بر زندگی افراد، عزت نفس، سلامتی

و  1996ريچاردز،   )هارگريوز  خودکارآمدی  و   ،)
تیگه 4،2004مانتیگه  فردی   ( 2004مان،  ؛  ظاهر  اگر  دارد 

ملاک با  نباشد  مطابق  خود  عصر  و  جامعه  زيبايی  های 
با   نارضايتی  اين  بود.  خواهد  نارضايتی  دچار  احتمالاً 

همکاران و  )لِولِین  پايین  اضطراب  2008،  5خودکارآمدی   ،)
( آنیس اجتماعی  و  تريالت  افسردگی   (،2004،  6کَش، 

همکاران  و  پرخوری2000،  7)استايس  و  ) (،  گوردون 
)2012،  8همکاران زندگی  کیفیت  بر  منفی  اثرات  کَش،  (، 

 
1. Stang   & Story 

2  . Atkinso   & Hilgard 

3. Grogan 
4. Tiggemann   & Hargreaves 

5  . Llewellyn et all. 

6. Cash, Theriault & Annis 

7. Stice et all. 
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های زيبايی  (، گرايش به جراحی 2004،  9جاکاتدار و ويلیامز
پپلا ) و  لِور  مشکلات  2007،  10فردريک،  از  بسیاری  و   )

های کسانی که تفاوترفتاری ديگر نشان داده خواهد شد.  
افراد سالم و طبیعی   به  نسبت  قابل مشاهده در ظاهرشان 

می خارج  طبیعی  حالت  از  توجه  دارند،  کانون  در  و  شوند 
گیرند. در جوامعی که زيبايی فیزيکی بسیار ديگران قرار می

مورد توجه است، افراد دچار ناهنجاری و بدشکلی، نگرانی  
افراد   اين  مشکل  بیشترين  دارند.  ظاهر  مورد  در  بیشتری 
اجتماعی   تقابل  مشکلات  و  خودشان  از  آنها  منفی  درک 
)اضطراب   منفی  احساسات  شامل  مشکلات  اين  است. 
اجتماعی، ترس از ارزيابی منفی در اجتماع، درک نامطلوب 
و   نامطلوب(  بدنی  تصوير  و  پايین  نفس  )عزت  خود  از 

من رفتاری  استالگوهای  اجتماع(  از  )گريز  و   فی  )رومسی 
می  .(2004،  11هارکورت  نظر  که  به  تلاشند  در  افراد  رسد 

اين طريق  از  تا  کنند  را کسب  جذابیت ظاهری  معیارهای 
هم   و  شوند  راضی  خود  جسمانی  ظاهر  از  خودشان  هم 

رضايت احساس  آنها  ظاهر  از  کنند.  ديگران  تفاوت مندی 
-خواهد باشد و آنچه جامعه ارزشمند میمیان آنچه فرد می

افراد   در  تناقض  و  تضاد  نوعی  آمدن  وجود  به  سبب  داند، 
 (.  2004، 12)اسمولاک شودمی

پژوهش   اين  با متغیرهای  رابطه  تحقیقات مختلفی در 
حوزه در  و  پراکنده  نمونهبه صورت  و  کار  ها  مختلف  های 

( طی تحقیقی  1392شده است از جمله؛ بلبلی و همکاران )
های ورزشی بر بهبود تصوير بدنی و  تمرين  نشان دادند که

دا تاثیر  اجتماعی  اضطراب  و  بدنی  توده  رد.  کاهش 
نیز در تحقیق خود    (1393نیا فیروزجاه و همکاران )همايون

دست  هیجانی با تصوير بدنی  بین هوشبه ارتباط مستقیم  
همچنین   اورنگ  یمحمدخان  یاثوندغيافت.  سال    و  در 

بدنی و تصوير ، رابطه مستقیم و معناداری بین فعالیت1396
به دانشجويان  آورد.بدنی  همکاران   دست  و  سیاوشی 

و    یکيزیف  تیفعال  تیفعال  نیب  یرابطه   ی بررس(،  1396)
ه دانشجو  یجانیهوش  پ  انيدر    نهبندان   نورامیدانشگاه 

برخدادند  نشان   مق  یکه  ه  یهااسیخرده   ی جانیهوش 
باا  شتریب  رورزشکاران یغ   ی وجود، برا  نياز ورزشکاران بود. 

 باشد.یم  یشتریب  یهابه پژوهش  ازیتر نقیدق  یهای بررس
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( همکاران  و  نژاد   عنوان  1397حسین  با  پژوهشی  در   ،)
م ه  انیرابطه  جهتگ  یجانیهوش  مردان    یورزش  یریبا 

رشته  در  نشان    یبرخورد  ریغ  وی  برخورد  یهاورزشکار 
ه  انیم  یمعنادار  ارتباط  ندداد مولفه   یجانیهوش   یهاو 

برخورد  یورزش  یریگجهت ورزشکاران  و    یدر 
دارد.  ،یربرخوردیغ م  ن یچن  هم  وجود  هوش    انیارتباط 
جهت   یجانیه رشته   یورزش  یریگو  و   یبرخورد  یهادر 
معنادار  یربرخوردیغ همکاران  .  نداردی  تفاوت  و  قزوينه 
عنوان  1398) با  پژوهشی  در  علّ  یبررس(،  هوش    یروابط 

نقش    : شیمربیان ورز   ی با اثربخش  یو هوش معنو  یهیجان
دادند  خودکارآمد   یاواسطه  نشان  يافتهی  به  توجه   یهابا 

م حاضر  خودکارآمد  توانی پژوهش  نقش    عنوان  به   یاز 
وه  لاپژوهش ياد کرد. ع  یدر مدل مفهوم  ی جزئ  یاواسطه 

هیجان هوش  اين  هوش  ی بر  اثربخش  یمعنو  و  بر    ی نیز 
و    یتأثیرگذار بودند. لذا داشتن هوش هیجان  یمربیان ورزش
مطلوب است و به   یرسیدن به اثربخش ی لازمههوش معنو

م مهم  متغیر  دو  مهم  توانندی عنوان  پی  ینقش  ی بینشدر 
اثربخش  یخودکارآمد  کنند.  یو  ايفا  همچنین    مربیان 

)همايون همکاران  و  فیروزجاه  با  1393نیا  پژوهشی  در   ،)
و    ی بدن  ريبا تصو  یجانیهوش ه  ن یارتباط ب  یبررس عنوان  

شان  ی نو انفراد  یمیورزشکاران ت   ن یدر ب  ه ياختلالات تغذ
  م یارتباط مستق  یبدن   ر يبا تصو  یجان یهوش ه  ن یکه ب  ندداد

و هم در    یانفراد  یوجود دارد. هم در ورزشکاران رشته ها
رشته  معنادار  یگروه  یهاورزشگاران  هردو    یاختلاف  در 

ه  ریمتغ تصو  ی جانیهوش  همچن  افتي  ی بدن  ريو    ن یشد. 
ه  نیب تغذ  یجانیهوش  اختلالات  معکوس    هيبا  ارتباط 

دارد. همکاران    وجود  و  اردومحله  کوهستانی  همچنین 
و    یجانیهوش ه  نیابطه ب(، در پژوهشی با عنوان ر2018)
آس  زانیم رشته   ب یبروز  در  نخبه  ورزشکاران    یهادر 

 یورزش  یهاب یتعداد آس  نیکه ب  ی نشان دادندمختلف رزم
رزم  یبرا نخبه  هر    یورزشکاران  فاکتور   کيو  شش  از 

هیجانی   منفهوش  معنادار   ی رابطه  از    یو  اما  دارد.  وجود 
احساسات    یابيرابطه فقط در سه عامل ارز  نيا  ینظر آمار

ارزگرانيد خود   یابي،  دار  میخودتنظو    احساسات  معنی  ی 
 بود. 

جمله؛ از  نیز  خارجی  مشابه  تحقیقات  و   در  لابرد 
تحلیل  2016)  1همکاران با  مطالعه  جينتا(،  در   شش 
ه  خصوص هوش  ورزش  و  یجانیرابطه    جه ینت  یعملکرد 

 
1 Laborde e al 

زم در  که  ورزش   نهیگرفتند  هیعملکرد  هوش  به    یجانی، 
پاسخ ف  یهااحساسات،  استفاده  یکيولوژيزی استرس   ،

روانشناخت   زیآم  تیموفق مهارت  ورزش  یاز  عملکرد   ی و 
مموفق مربوط  )شودی تر  جکاک  و  کاپ  در 2018.   ،)
تمقاله عنوان  با  ه  ریأثای  در    یجانیهوش  عملکرد  بر 

داری هوش  ی نشان دادند که به طور معنیرقابت یهاورزش
در   ورزشکاران  عملکرد  کننده  بینی  پیش  هیجانی 

(، 2017)  2های رقابتی است. همچنین واگان و لابردورزش
ه  یهاتفاوت ب  یجانیهوش  در  و    نیرا  آماتورها  نخبگان، 

بررس  ریغ نت  یورزشکاران  و  هوش    جهی کرد  که  گرفت 
تخصص   یجانیه ا  یتفاوت  یورزش  یهادر  با    ن ي ندارد. 

مقا مطالعات  که   یاندک  اریبس  یاسهيوجود،  دارد  وجود 
بتفاوت  ماًیمستق در  را    ی بررس   یورزش  یهاتخصص  نیها 

. اما در اين زمنیه  داشته باشد  یداریمعن  یریگجه یکند تا نت
(، با انجام پژوهشی نشان دادند  2020)  3راجش و همکاران 

موفق  نیبکه   همیزان  و    تیسطح  تفاوت    ی جانیهوش 
گرفت که    جه یمطالعه نت  نيا، همچنین  وجود دارد  یمعنادار

بالا  بسیار    یالملل  نیب  سطح  ورزشکاران  در   یجانیهوش ه
 ر یأث(، پژوهشی با عنوان  2020)  4آريباس و همکاران   است. 

ه ورزش  یجانیهوش  عملکرد  دادند.  بر  انجام  بر  ی  نمونه 
تعداد مدال  به    یکسب شده در مسابقات جهان  یهااساس 

مدال و   3تا    1خبره ،    1گروه سطح  ،  شد  میدو گروه تقس
ب دوم  سطح  نتايج    مدال  3از    شیگروه  بود.  کرده  کسب 

سطح    دادنشان   خبره  ورزشکاران  همدل  2که  نظر   ی،از 
عاطف تنظی،  شناخت  و    ی بالاتر  ازیامت  یعاطف  میکنترل 
  ی در پاسخ به برخ  یاها سهم ارزنده افته ي  نيکسب کردند. ا

نقش    یدیالات کلواز س و  بالا  با عملکرد  در مورد ورزش 
نورمحمديان   دارد.  یدر عملکرد نخبه ورزش هوش هیجانی  

-نیز ارتباط معناداری بین فعالیت  2016و بلند نیز در سال  
  ين، ا  وجود  با دست آورد.ی دانشجويان بهبدنی و تصوير بدن

فاکتورها   هايییبررس  ینچن را   یاغلب  پژوهش  مورد 
و پژوهش قرار    یمورد بررس  یمحدود  صورتبه  جداگانه و 

را   یاریبس  فاکتورهای  زمانطور همکه به  یاند و بررسداده
است اندک  باشد معدود و  داده  قرار  پژوهش  اين مورد  بر   .  

نکات  اساس به  توجه  با  گفته    یو  که که  اهمیتی  و  شد 
هوش اينمتغیرهای  ارتباط  و  بدنی  تصوير  با  هیجانی،  ها 

پاسخفعالیت دنبال  به  حاضر  پژوهش  دارد،  به  بدنی  گويی 

 
2 Vaughan & Laborde 

3 Rajesh et al 

4 Arribas  et al 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214785320358661?via%3Dihub#!
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بدنی  بین سطح فعالیت  چه ارتباطی  سوال اساسی زير است:
تصوير هوش و با  دانشگاه   هیجانی  دانشجويان  بدنی 

 علامه طباطبائی وجود دارد؟  
 

 شناسی تحقیق: روش

نوع   از  توصیفی  روش؛  لحاظ  به  حاضر  تحقیق 
و   روش همبستگی  به  برحسب  اطلاعات  گردآوری  های 

از نوع  نیز    جيهدف و استفاده نتا  یو بر مبنا  یدانیصورت م
دانشجويان    است.  یکاربرد تمامی  شامل  آماری  جامعه 

در   تحصیل  به  مشغول  طباطبائی  علامه  سال  دانشگاه 
نفر بود. بر اساس جدول   15000با تعداد    95-96  یلیتحص

نفر به    400تعیین حجم نمونه کرجسای و مورگان، انتخاب  
نفر    420عنوان نمونه کافی بود که از بین کل دانشجويان،  

ای و تصادفی انتخاب شدند. هر  گیری خوشهبا روش نمونه
دانشکده از  مورد  يک  نمونه  و  شدند  فرض  خوشه  يک  ها 

از خوشه تصادفی  به صورت  يانیاز  با های  متناسب  شده  د 
( جدول  مطابق  دانشکده  جمع1حجم  شد.  (    435آوری 

پرسشنامه تکمیل شده  420نسخه پرسشنامه توزيع شد که 
تحلیلبه و در  داده شد  آماری صورت صحیح، عودت  های 

 مورد استفاده قرار گرفت. ابزار پژوهش شامل؛ چک لیست 
فردیويژگی هوش،  های  سیبريا  مقیاس  هیجانی 

شامل؛1996)1شیرينگ  در    33  (   هایمولفه  5سئوال 
و    5همدلی،  4خودانگیختگی ،  3خودکنترلی،  2خودآگاهی 

مقیاس تصوير و  (  1380)منصوری،    6های اجتماعی مهارت
بدنی  رضايت  )  8برشید   7و  همکاران  دارای 1973و  که   )

زيرمقیاس؛ صورت انتهايی9شش  اندام های  اندام10،  های ، 
جنسی11میانی های  اندام  عضلانی 12،  تن  قد،  رشد،   ،13  ،

سینه  سینه/  توکلی،  )ملکبود    14قفسه  و  حیدری  شاهی، 

 
1  . Sibria shiring 

2  . Self awareness 

3. Self control 

4. Self motivation 

5. Empathy 

6. Social skills 

7. Body Image and Satisfaction Scale 

2. Berscheid   
9. Face 

10. Extremities 

11. Mid Torso 

12. Sex Organ 

13. Height, Weigh, & Muscle tone 

14. Chest/Breast 

بِرشید 1388 و  هتفیلد  بورنستد،  فردريک،  و  (2014،  15؛   .
مدت زمانی بود که فرد در طی    بدنی فرد هممیزان فعالیت

می ورزش  به  تعداد    ضربحاصلاز    که   پرداختهفته 
هفته   در  ورزش  جلسه  در  جلسات  هر  ورزش  زمان  مدت 

 (. 1385شد )تقوی تکیار، میمحاسبه 
های استفاده شده در اين مطالعه، به صورت  نامهپرسش

شده استفاده  مختلفی  تحقیقات  در  و  بوده  با  استاندارد  اند. 
از   اطمینان  )روايی( و حصول  اعتبار  تعیین  برای  اين حال 

پرسش اجرای  با  نامهقابلیت  مديريت    10ها  اساتید  از  تن 
-ورزشی مشورت شد و نظر آنها در تهیه و اصلاح پرسش

ها اعمال گرديد و پس از بر طرف کردن نکات مبهم، نامه
بین  پرسش در  نهايی  آماری    30نامه  جامعه  افراد  از  نفر 

جمع از  پس  تحقیق  اين  در  گرديد.  دادهتوزيع  از  آوری  ها 
گرديد و ضريب    SPSSها وارد نرم افزار  نمونه اولیه، داده

پرسشنامه آلفای پايائی  ضريب  فرمول  از  استفاده  با  ها 
و برای مقیاس    87/0هیجانی؛  کرونباخ برای مقیاس هوش

بدنی؛   مقیاس  81/0تصوير  خرده  برای  همچنین  نیز  و  ها 
از   آمد.به  70/0بالاتر  ب  دست  با  هاطلاعات  آمده  دست 

استفاده از شیوه های آمار توصیفی و استنباطی مورد تجزيه  
م قرار  تحلیل  از  ردیگیو  برای    بخش .  توصیفی  آماری 

محاسبه  طبقه و  فراوانی  توزيع  جدول  خام،  نمرات  بندی 
استفا  یهايشاخص استاندارد  انحراف  و  میانگین    ده نظیر 

کلموگروف   شد. )آزمون  استنباطی  آمار  از  همچنین 
بررسی   منظور  به  پیرسون(  همبستگی  ضريب  اسمیرنوف، 

استفاده گرديد. تمام  فرضیه  با  هاتحلیل و تجزيه تحقیق 

 انجام گرفت.  SPSS  20افزار  نرم از استفاده
 

 ها:  یافته

  252دست آمده از آمار توصیفی؛  براساس اطلاعات به
  346  ( پسر،  40نفر )%  168ها، دختر و  ( از نمونه60نفر )%

نمونه  4/82)نفر   و  ها  %(  آنان    %(  6/17)نفر  74مجرد 
نمونه  متاهل سن  فراوانی  توزيع  بیشترين  به  و  مربوط  ها 

( بود. همچنین  55نفر )%  231سال با    25تا    20طبقه سنی  
244  ( مقطح   1/58نفر  در  بررسی  مورد  دانشجويان  از   )%

%( مقطع کارشناسی    4/32نفر )  136تحصیلی کارشناسی،  
و   )  40ارشد  بودند.   5/9نفر  دکتری  تحصیلی  مقطع   )%

 
15  . Frederick, Bohrnstedt, Hatfield & Berscheid 
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نمونه تحصیل  محل  دانشکده  فراوانی  در  توزيع  نیز  ها 
 ( آورده شده است.1جدول )

 

 توزيع فراوانی دانشکده محل تحصیل دانشجويان. 1جدول

 آماره

 متغیر

 درصد فراوانی فراوانی 

یل 
ص

تح
ل 

مح
ده 

شک
دان

 

 % 7/14 62 مديريت و حسابداری

 %  13 55 های خارجه ادبیات فارسی و زبان 

 % 9/11 50 حقوق و علوم سیاسی 

 % 4/11 48 روانشناسی و علوم تربیتی 

 %  10 42 علوم اجتماعی

 % 6/7 32 الهیات و معارف اسلامی 

 % 1/7 30 علوم اقتصادی 

 % 6/6 28 ارتباطات

 % 4/6 27 علوم رياضی و رايانه 

 % 4/6 27 بیمه اکو 

 % 4/4 19 بدنی و علوم ورزشی تربیت 

 %  100 420 جمع 
 

شاود کاه ( ملاحظاه مای1اساس اطلاعاات جادول )بر
بیشااترين تعااداد پاسااخ دهناادگان از دانشااکده مااديريت و 

بدنی و علوم حسابداری و کمترين میزان از دانشکده تربیت
ورزشی بوده است. که اين میزان تعاداد نموناه بار اسااس 

شااخص ها برآورد شده است.  جمعیت دانشجويان دانشکده
در اين تحقیق با توجه باه ساوالات نیز  بدنی  میزان فعالیت

تعداد جلساات ورزش در   نامه، بر اساس حاصلضربپرسش
هفته و مدت زماان ورزش در هار جلساه باه شارح ذيال 

 ؛محاسبه شد

)مادت زماان ورزش در هار   x)تعداد جلسات در هفته(  
 بدنی در هفتهجلسه( = میزان فعالیت

 هایفعالیت  در  %،  1/57  تنها  هااز میان کل آزمودنیکه  
 %  6/64  پساران  در  میزان  اين  که  داشتند  مشارکت  ورزشی

 .بود % 1/53 دختران در و
به منظور بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهشی از آزمون 

نتايج آن    -کولموگوروف است که  استفاده شده  اسمیرنوف 
 شود.( مشاهده می2در جدول )

 اسمیرنوف -کلموگروفو  کرونباخ  یآزمون آلفا .1 جدول

 Zآماره  کلموگروف اسمیرنوف  تعداد متغیر

 هیجانیهوش

420 

20/0 12/1 

ی بدن ريتصو  24/0 24/1 

ی خودآگاه  19/0 13/0 

ی خودکنترل  21/0 23/0 

ی ختگیخودانگ  16/0 22/0 

ی همدل  18/0 18/0 

 13/0 17/0 یاجتماع هایمهارت
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نرمال    رهایمتغ  هایداده  عياست، لذا توز  05/0از    شتریب  رهایمتغ  یسطح معنادار نکهيا  لدلی  به است،  مشخص(  2)  جدول  از  که  طورهمان
استفاده شده است    رسونیپ  همبستگی  به صورت جداگانه، از آزمون   هاریاز متغ  کيهر  نیب  یهمبستگ  ی اساس جهت بررس  نيبوده و بر ا

 ( عنوان شده است. 3در جدول ) اهآزمون  نيا جيو نتا
 نتايج آزمون همبستگی بین متغیرهای تحقیق  . 3جدول 

 پیرسون همبستگی ضريب همبستگی میان متغیرها 
(R) 

R2 معناداری  سطح  

 *04/0 06/0 25/0 هیجانی هوش یبدن یتفعال

37/0 تصوير بدنی  یبدن یتفعال  14/0 01/0* 

35/0 خودآگاهی یبدن یتفعال  12/0 02/0* 

22/0 خودکنترلی یبدن یتفعال  05/0 14/0 

27/0 خودانگیختگی  یبدن یتفعال  07/0 01/0* 

21/0 همدلی یبدن یتفعال  04/0 11/0 

35/0 های اجتماعی مهارت یبدن یتفعال  12/0 02/0* 

15/0 تصوير بدنی  هیجانی هوش  02/0 09/0 
 

با توجه به سطح    د،آيی ( بر م3همانطور که از جدول )
  توان یم  رها،یمتغ  نیب   رسونیپ  همبستگی  آزمون  یمعنادار

ب که  »هوش   نیگفت  »تصو  «ی جانهیابعاد    « یبدن   ريو 
ول   یمعنادار  یهمبستگ ندارد.  »فعال  ن یب  یوجود    ت یابعاد  

»تصو  « یبدن دارد    یمعنادار  ی همبستگ  « یبدن  ر يو  وجود 
ضر  نیهمچن  (37/0) (، R2)  یهمبستگ  ب يمجذور 

وابسته است که توسط    ریدر متغ  یانسواري  مقدار  هندةنشان
تب  ریمتغ ا  شودی م   نییمستقل  در  ب  نيکه    ن یپژوهش، 
»تصو  «یبدن  تی»فعال  یرهایمتغ مقدار    نيا  «ی بدن  ريو 
در کل   بدنیتیفعال  ری متغ  دهدی . که نشان مباشدیم  14/0
 . کندی م ینبیشی را پ یبدن  ريتصو ریدرصد از متغ 14

 

 بحث و نتیجه گیری 
بدنی،  ارتباط بین میزان فعالیتهدف از اين پژوهش مطالعه 

علامه  هوش دانشگاه  دانشجويان  بدنی  تصوير  و  هیجانی 
يافته از  يکی  بود.  که  طباطبائی  بود  اين  از  حاکی  بین  ها 

فعالیت هوشمیزان  با  دانشگاه بدنی  دانشجويان  هیجانی 
معنی رابطه  طباطبائی  واقع  علامه  در  دارد.  وجود  داری 

تر هستند توان گفت دانشجويانی که از لحاظ بدنی فعالمی
هوش از از   يافته  اين  برخوردارند.  نیز  بالايی  هیجانی 

پژوهش با نتايج مطالعات قبلی انجام شده در اين زمینه از  
( تابش  تحقیقات  و    (، 1385جمله  سیدحسینی  نوروزی 

( )(،  1389همکاران  و همکاران  و (،  1390مهری  رمضانی 
)نظريان   مرادپور  1392مادوانی  و  حجتی  سیاوشی،  و   )

های خارجی در بیشتر پژوهشنیز هماهنگی دارد.    (1396)
هالورسون  مانند و  و   (،2006)   1پرلینی  آجايی 

)2009)2فاتوکن  همکاران  و  آريباس  و    3لن  (،2020(، 

 
1 . Perlini& Halverson 

2. Ajayi & Fatokun 
3 . Lane  

( و  2009همکاران   )( بلند  و  عنوان  2016نورمحمديان   )
معنی  تفاوت  که  هوششده  و  فعالیت  میزان  بین  -داری 

تر از لحاظ بدنی فعالهايی که  هیجانی وجود دارد و نمونه
هوش از   اما بودند  بودند.  برخوردار  نیز  بالايی    هیجانی 
( لابرد   و  تفاوت 2017واگان  ه  یها(،  در    ی جانیهوش  را 

غ  نیب و  آماتورها  بررس  رینخبگان،  و   یورزشکاران  کرد 
  ی ورزش   یهادر تخصص  ی جانیکه هوش ه  ند گرفت  جهینت

که  ندارد.    ی تفاوت کردند  بیان  اآنها  مطالعات   نيبا  وجود، 
ها را تفاوت  ماًیوجود دارد که مستق  یاندک  اریبس  یاسهيمقا

ب نت  یبررس   یورزش  یهاتخصص   نیدر  تا   ی ریگجه یکند 
باشد.    یداریمعن تئوری هوش  داشته  اساس  بر  رابطه  اين 

گلمن می   4عاطفی  نظر  به  تئوری  منطقی  اين  زيرا  رسد. 
می  شرح  را  متغیرهايی شرايطی  در  آن  در  افراد  که  دهد 

با متغیرهای موجود در محیط  پیشرفت می کنند که کاملا 
 پوشانی دارد.  ورزش هم

 
4 . Daniel Goleman 
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با   بدنی  فعالیت  میزان  بین  پژوهش؛  اين  نتايج  ديگر  از 
رابطه   طباطبائی  علامه  دانشگاه  دانشجويان  بدنی  تصوير 

بهمعنی می داری  نتیجه  در  آمد.  گفت  دست  توان 
دانشجويانی که میزان فعالیت بدنی بیشتری دارند، ذهنیت  
بهتری نسبت به تصوير بدنی خود دارند. که اين نتیجه از  

( همکاران  و  جانسن  آنیتا  تحقیقات  با  (،  2008پژوهش 
( )2007ماری  همکاران  و  جنی  و  2007(،  کاتلین   ،)

( )2005همکاران  همکاران  و  ويلیامز  و  (،  2001(،  بری 
(، بلبلی و همکاران  2012گری و همکاران )(، 2011)  1بونی 

,  ی محمدخان  یاثوند غ(،  1389زرشناس و همکاران )(،  1392)
و همکاران 2دونالد مک کری ، (1396)و زهرا اورنگ،  يساپر
بِدنِ و همکاران  2012(، خدامرادپور و همکاران )2008)  ،)
(2013( اسکندرنژاد  و  نتايج 1392(  بود.همچنین  همسو   )

هیجانی و تصوير بدنی دانشجويان  نشان داد که بین هوش
دار و مستقیمی وجود دانشگاه علامه طباطبائی رابطه معنی 

هايی که  توان به اين نتیجه رسید که آنندارد. در واقع نمی 
هوش هیجانی بالايی دارند لزوماً دارای تصوير بدنی مثبتی  

هستند.   خود  تحقیقات  از  نتايج  با  پژوهش  از  فرضیه  اين 
( )2006پرنیک  اولیوير  اين 2010(،  در  است.  همسو   )
حاضر  پژوهش پژوهش  يافته  مانند  مديريت  ها  که  افرادی 

هیجان بالاتری دارند در مقوله تصوير بدنی تفاوت زيادی 
نتايج  هیجانی پايینی دارند، نداشتند. اما  با افرادی که هوش

)(،  2007)  3وونگ تحقیقات   نیا  (،  2009کاستارلی  همايون 
(  2016نورمحمديان و بلند )و  (1393فیروزجاه و همکاران )

ها، بین  همسو است. در اين پژوهشبا نتیجه اين پژوهش نا
و هوش بدنی  دارد.  تصوير  وجود  ارتباط مستقیمی  هیجانی 

اين بتوان  شايد  را  امر  اين  تا  علت  که  کرد  بیان  طوری 
خوبی  هنگامی بدنی  و  فیزيکی  توانايی  سطح  از  افراد  که 

برخوردار باشند و به طور منظم به فعالیت بپردازند، ارتباط  
هوش و  بدنی  تصوير  و  بین  مستقیم  ارتباط  هیجانی 

هیچ که  افرادی  بین  ارتباط  اين  اما  است،  گونه معناداری 
بیفعالیت ندارند کاملا  تلقی میبدنی  شود. در حقیقت  معنا 

نفس اين رابطه میان افراد ورزشکار به دلیل سطح اعتماد ب
بالا و توانايی پذيرش و هضم شرايط سخت و پر استرس  
معنادار و مستقیم است. در واقع افراد غیر ورزشکار به خاطر  

دارند،  وسواس  خود  ظاهر  به  نسبت  که  شديدی  های 

 
1 . Bree& Bonnie 

2. Donald mccreary et al 
3. wong 

کنند همیشه تحت نظر هستند و توانايی از بین  احساس می
 بردن اين وسواس را ندارند.  

اين   در  مستقل  متغیرهای  ساير  همبستگی  آزمون  نتايج 
-بین میزان فعالیت  -1پژوهش نیز به اين صورت بود که؛  

طباطبائی   علامه  دانشگاه  دانشجويان  خودآگاهی  با  بدنی 
معنی اينرابطه  در  که  داشت  وجود  نتايج  داری  با  مورد 

ساسانی مقدم و بحرالعلوم  ( و  1996)  4تحقیق تانکو و لیون 
به1388) که  خودآگاهی (  بودن  بیشتر  به  مستقیم  طور 

است،   شده  تاکید  ورزشکاران  غیر  به  نسبت  ورزشکاران 
نتیجه   با  ولی  است.  همسو  تحقیق  اين  نتیجه  با  کاملاً 

سیاوشی، حجتی و  ( و  1393خیری و سید عامری )تحقیق  
بدنی با  بین میزان فعالیت  -2ناهمسو بود.    (1396مرادپور )

رابطه   طباطبائی  علامه  دانشگاه  دانشجويان  خودکنترلی 
تحقیقات  معنی نتايج  با  که  نداشت  وجود  ساسانی  داری 

( ناهمسو 1996)( و تانکو و لیون  1388مقدم و بحرالعلوم )
با   همسويی  عدم  و  پژوهش  اين  در  نتیجه  اين  دلیل  بود. 

پژوهش متفاوت بودن روش  نتايج  را شايد در  پیشین  های 
ها اری و يا نوع رشته ورزشی آزمودنیهای آمتحقیق، نمونه
 روحی  حالات از به طور کلی داشتن آگاهیدانست. ولی  

 قالب در که هیجانات  و حالات اين وکنترل خويش

 جهت ورزشکاران شوند برایمی مطرح روانی  هایمهارت

 ورزشی مسابقات و هافعالیت ادامه  و بدنی  تمرينات تحمل

رسد. چرا که ورزشکاران چه در  به نظر می  ضروری امری
با  مدام  تعامل  در  تمرين  هنگام  چه  و  مسابقات  هنگام 

هم و  داوران  مربیان،  حريف،  خود  تیمیبازيکنان  های 
خودکنترلی   مانند  مهارتی  وجود  شرايط  اين  در  که  هستند 

بدنی  بین میزان فعالیت  -3  رسد.بسیار ضروری به نظر می 
علامه   دانشگاه  دانشجويان  خودانگیختگی  طباطبائی  با 

معنی نتايج  رابطه  با  که  داشت.  وجود  مستقیمی  و  دار 
( عامری  سید  و  خیری  لیون  1393تحقیقات  و  تانکو  و   )

در  1996) ورزش خصوصا  که محیط  آنجا  از  بود.  ( همسو 
ورزش  از  بین  استانداردی  سطح  به  نیاز  رقابتی  های 

انگیختگی وجود دارد، لذا وجود اين ارتباط منطقی به نظر  
زنگوله می منحنی  طرفی  از  سطح رسد  بهترين  شکل  ای 

تايید   را  موضوع  اين  نیز  ورزشی  اجراهای  در  انگیختگی 
نیازمند  می همواره  اجرا  بهترين  برای  ورزشکار  که  کند 

سطح استانداری از انگیزش است که گاها اين مورد توسط  
می بوجود  مربی  يا  شخص  يا  میزان    -4آيد.  خود  بین 

 
4. Tutko & Lyon 
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علامه   دانشگاه  دانشجويان  همدلی  با  بدنی  فعالیت 
داری وجود ندارد. اين نتیجه با نتیجه  طباطبائی رابطه معنی

( همسو و با نتیجه  1388مقدم و بحرالعلوم )ساسانیتحقیق 
لیون   و  تانکو  بود.  1996)تحقیق  ناهمسو  میزان    -5(  بین 

مهارتفعالیت با  دانشگاه بدنی  دانشجويان  اجتماعی  های 
معنی رابطه  طباطبائی  داشت  علامه  وجود  مستقیمی  و  دار 

مورد   اين  در  لیون  که  و  سید  1996)تانکو  و  خیری  و   )
ساسانی مقدم و  ( همسو و با نتايج تحقیقات  1393عامری )

( و  1388بحرالعلوم   )( مرادپور  و  حجتی    ( 1396سیاوشی، 
بود از  ناهمسو  ناشی  مورد  اين  نقیض  و  ضد  نتايج  شايد   .

های  های اجتماعی و قابلیتاين امر باشد که در بین مهارت
تفاوت  دلیل  به  يا  باشد.  نداشته  وجود  همسانی  اجتماعی 

نمونه  افزايش  سنی  با  که  چرا  باشند،  پژوهش  مورد  های 
هوش میزان  می سن  افزايش  نیز  هر  هیجانی  در  يابد. 

ورزش خصوصاً  ورزش  محیط  از  صورت  مملو  تیمی  های 
نیاز فرد به بهبود مهارت های  ارتباطات است که اين مورد 

 اجتماعی را به دنبال دارد. 

رسد که نظر می در پايان اشاره به اين مطلب نیز ضروری به
فعالیت متغیرهای  محور  روی  بر  که  تحقیقاتی  بیشتر  -در 

هوش و  ترکیببدنی  و  است،  هیجانی  شده  انجام  بدنی 
روش  از  بیشتر   بیشتر  و  شده  استفاده  آزمايشی  تحقیق 

شده  گرفته  نظر  در  بدنی  و  جسمی  فیزيولوژيکی،  شرايط 
ها تنها نظرات متخصصان پايه  است. در تمام اين پژوهش 

داده است.  ها را تشکیل میگیری اين پژوهشاصلی نتیجه 
حال آن که زمینه بررسی و مطالعه در اين پژوهش کاملا  

ديدگاه و  نظرات  و  بوده  و متفاوت  اصل  دانشجويان  های 
گیری در مورد ارتباط بین سه متغیر موجود در  اساس نتیجه 

پیشنهاد می لذا  است.  داده  تشکیل  را  ارتباط پژوهش  شود 
بین متغیرهای اين پژوهش بر پايه نظرات و تفکرات افراد  

 جامعه بیشتر مورد بررسی قرار گیرد.  
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