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A B S T R A C T 
The purpose of the current research is to the attitude of the professors 

of the field of physical education towards virtual education. In terms of 

practical purpose, the present research is exploratory (qualitative) in terms 

of the importance of the problem with the approach of data theory of 

Charms Foundation. The statistical population of the research includes 

professors of various sports disciplines. According to the use the of 

database method and conducting interviews to collect data, sampling was 

done in a targeted manner and the method of sample selection was in the 

targeted sampling technique of snowball/network type. The data collection 

tool of this research was an unstructured in-depth interview in the field of 

the attitude of the professors toward different trends in the field of physical 

education towards virtual education. The results obtained from the analysis 

of the interviews in the theoretical coding section showed that the views of 

the professors on different trends in the field of physical education towards 

virtual education include two parts of the disadvantages of online 

education, which include the problems of holding physical education 

lessons in virtual space, the lack of supervision and concentration. 

Concerns in virtual education, the lack of proper communication between 

professors and students, the coverage of virtual classes, economic issues, 

the weakness of software and hardware technology, and the merits of 

virtual education, which includes the benefits of information technology in 

virtual education and the superior characteristics of virtual education. 
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 چکیده 

. پژوهش حاضر از  باشدیم   ی نسبت به آموزش مجاز  ی رشته علوم ورزش  د یهدف پژوهش حاضر نگرش اسات
.  باشدی چارمز م  ادیداده بن  هینظر   کردی( با رو یفی)ک  یمساله از نوع اکتشاف  کردیاز نظر رو   ،ینظر هدف کاربرد

  ق ی تحق  نیا  هایداده   یآور  مع. ابزار جباشندیم  یمختلف ورزش  یهارشته   دیشامل اسات  ق،یتحق  یجامعه آمار
نسبت به آموزش    یبدن  تیمختلف رشته ترب  هایش یگرا  دینگرش اسات  نهیدر زم  افته یساختارن  قیمصاحبه عم

  یرگینمونه  ها،داده  یگردآور یو انجام مصاحبه برا ادبنیداده هینظر یبود. با توجه به استفاده از استراتژ  یمجاز
   ج یبود. نتا  ایشبکه   /برفیهدفمند از نوع گلوله  یرگینمونه   ک یدر تکن  ونه نم  نشیبه صورت هدفمند و نحوه گز

مختلف    هایش یگرا  دیاسات  دگاهینشان داد د  ینظر  یها در بخش کدگزارداده   لیو تحل  هیبدست آمده از تجز
  ی که شامل مشکلات برگزار  ی آموزش مجاز  بیشامل دو بخش معا  ینسبت به آموزش مجاز   یبدن  تیرشته ترب
ارتباط    یریگعدم شکل   ،ینبود نظارت و تمرکز حواس در آموزش مجاز  ،یمجاز  یدر فضا  یبدن  تیدرس ترب
و   یافزانرم  یضعف تکنولوژ  ، یمسائل اقتصاد  ،یمجاز  یپوشش کلاس ها  ان،یاستاد و دانشجو  نیمناسب ب

برتر   اتیوصو خص   یاطلاعات در آموزش مجاز  یفناور  دیکه شامل فوا  یو محاسن آموزش مجاز  یسخت افزار
بنابراباشدی م  یآموزش مجاز الکترون  نی.  انتقال اطلاعات جد  یکیآموزش  تنها  بلکه    کند،یم  لیرا تسه  دینه 

 .شودی آموزش م تیفیهمه افراد و ارتقاء ک یریادگی یبرابر برا یهافرصت  جادیموجب ارتقاء سطح دانش، ا
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  مقدمه
 سورعت  و  شوودمی  نو  روز  به  روز اطلاعات كه امروز دنیای در
 نسبتاً شیوه عنوان  به مجازی آموزش   اسوت  یافته افزایش  آن
 در كمک و تسووهی  در  آن بالقوه توانایی خاطر  بهو    هورنوظ

 در  .(21) اسوت شوده  اسوتااده  ارتباطی كانال  یک  یادگیری و
  یوادگیری  بوازار  در  را  قودرتش  مجوازی  آموزش   حوارووور  حوال

 كوامو   بطور  هنوز  كوه  علیرغم این  و  دهودمی  نشوووان  جهوانی
  بازارهای   ركورد  نشده است   جذب  یآموزش  هایمحیط  توسط

 توسووو وه  محور هم اكنون.  (21) دارد  دسوووت در را  یوادگیری
  جوهووان   كشوووورهووای  اكورور  در  الوکوتورونویوکوی  هووایآمووزش 
با    یکیالکترون آموزش امروزه    .باشوودمی های مجازیآموزش 

خود را در سوواختار    گاهیو جا افتهیرواج   یسوورعت قاب  توجه
 یریادگیو اسوووت. در حوال حوارووور    نموده  تیو ترب  یآموزشووو 
 ی آموزشو   سوتمیدر سو  دیجد  یالگو  کیبه عنوان    یکیالکترون

را  یسوونت یهایریادگیها شووناخته شووده و ماهوم دانشووگاه
 كردن كمرنگ با اسوت توانسوته و (.27) متحول كرده اسوت

سازد   را آسانتر آموزش   فرایند زمانی  و  مکانی  هایمحدودیت
  كرده  را فراهم امکوان  این  الکترونیکی   آموزش   واقع (. در31)

 دور   هایفاصوله از را  دانشوجویان از  وسوی ی طیف كه اسوت
  (.6دهد ) قرار آموزش   تحت

هوای خواخ خود را البتوه یوادگیری بوا كموک رایوانوه محودودیوت
محوودودیووت این  جملووه  از  از دارد.  دقیا  درد  نبودن  هووا  

ها و فضووواهای مجازی  نداشوووتن آشووونایی كام  با قابلیت
بودن موفقیت یادگیرنده به مهارت كاركردهای آن و وابسووته

با وجود بنابراین  (. 7)تکنیکی و فنی او در كاربرد رایانه اسوت 
ها و مجازی در دانشوگاه آموزش های  افزایش تقاروا به دوره

ی  مراج ه به تجارب حاصو  از این شویو  آموزشو مؤسوسوات  
و نیز ادبیوات ژووهش در این زمینوه  حواكی از وجود   آموزش 
هایی است كه در بسیاری از موارد به كاهش اثربخشی چالش
حضووری منجر شوده  آموزش مجازی در مقایسوه با  آموزش 
ین لامجازی  یادگیری آن آموزش ترویج  با وجود  (17) .اسوت

حضوور فیزیکی نداشوتن همواره با تهدیدهای مختلای ازجمله  
ن برای یادگیری  كمبود ال مدرسوان  نداشوتن ت ام  با همسو 

ریزی زموانی و انگیزه  مودیریوت رووو یف و نواموفا در برنواموه
( 24  و 15) های یادگیری فردی مواجه بوده استنبود توانایی

دچوار مجوازی    آموزش دهود   نتوایج مطوال وات نشووووان می
همچون ت ام   حضوور جم ی و ارتبا  همزمان   هاییكاسوتی
و یوادگیری   آموزش مجوازی     آموزش در مقوابو       .(9)اسوووت  

حضووری باع  ژویایی و ف الیتهای گروهی بیشوتر شوده و به  
مشواركت این شوود كه ترغیب مشواركت دانشوجویان منجر می

و   10)  آمیزتر و ژربوارتر خواهود شووودموجوب یوادگیری موفقیوت
  درد و دانش  دهنودهوا نشوووان میژووهش  (. همچنین14

تأ ثیر    عالی تحت آموزش دانشوجویان از یادگیری مجازی در 
فراگیران   دانش كوام یوتری  مواننود سووون  جنن   عواملی 

هوای یوادگیری  نبود آگواهی  سوووازگواری بوا تکنولووی  روش 
ت رایج در اتصوووال به  های فردی و مشوووکلاقه  ویوگیلاع
 (2)است   سهای مجازی  لاك
توحوقویوقووات     بووه  تووجووه  عومولوی لاآنو   آمووزش بووا  درو   یون 

بودنی بواعو  از دسوووت رفتن م نوا و ماهوم این درو   تربیوت
 آموزشصووورت حضوووری    خواهد شوود و باید این درو  به

هوای دانشوووگواهی كوه در رشوووتوه  آموزش   (13)  داده شوووونود
شووند صوورت عملی یا تركیبی از عملی و تووری انجام میبه

حضووری   آموزش   مشوکلات بیشوتری را در شورایط ت طیلی  
حتی در  مجوازی    آموزش انود  اموا اسوووتاواده از  تجربوه كرده

  (. 16)بدنی نیز در حال افزایش و توسو ه اسوت تربیت آموزش 
دهد كه اسوتااده تركیبی از مدل  برخی از مطال ات نشوان می

تواند نتایج بهتری داشووته باشوود.  حضوووری می-های مجازی
هوای  بودنی كواسوووتیمجوازی در حوز  تربیوت  آموزش مودلهوای  

 در تربیوت   آموزش این شووویو    كردن    جودی دارنود كوه دنبوال
.  ( 13)بدنی باع  دلسوردی و اسوتر  مدرسوان خواهد شود 
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 انود كوه محودودبودنتوأكیود كرده  (2020)  1جوونوگ و سوووو

ی و آموزشو مهارتهای تدرین آنلاین  كمبود منابع و محتوای 
مجازی  آموزش روشوهای ارزشویابی غیراثربخش از چالشوهای 

مرور ادبیات تحقیا حاكی  (  18) بدنی هسوتند. درو  تربیت
مجازی در تمامی درو  با   آموزش از این واق یت اسووت كه 

هوای متاواوتی مواجوه  مواهیوت تووری و عملی همواره بوا چوالش
مجوازی در   آموزش هوای  رغم اینکوه چوالش  بوه  (12)انود  بوده

تواند در اسووت كه میدرخور توجه   ها و درو  رشووتهتمامی  
جهت رفع موانع و اسوووتااده بهینه از این تکنولوویهای نوین 

 توانگیری از این امکانات را نمیهای بهرهموثر باشود  مزیت
 لت در انجام كار با حداق ومانند سه  مزیتهایی  نادیده گرفت.

زمان  درد آسوان مورووعات و مااهیم مهم و فرصوت كار 
 ( 9)هنگام یادگیری 

هوای فنواوری اطلاعوات و ارتبواطوات  گرفتن از قوابلیوتبوا كموک
دانشوجویان  اسواتید و های تدرین سونتی   در مقایسوه با روش 

قوادر بوه یوادگیری در زموان  مکوان و بوا سووورعوت دلخواه خود 
و علیرغم    مجوازی  آموزش   مزایوای  بوه  توجوه  بوا  هسوووتنود.

های آموزشو   هایدوره  برگزاری برای تقاروا   چالشوهای موجود
 آموزشدر مقایسوه  (. 32اسوت )  نهاده  افزایش به رو  مجازی 

و حضووووری    ان طوا   آموزش مجوازی  و مجوازی  ژوذیرتر 
كلاسوهای   سونتی اسوت. در همین راسوتا آموزش تر از خرجكم

در   آموزش در    یوادگیری  یواددهی  یوک محیط  مجوازی 
باشود كه در قالب  محدوده یک سویسوتم ارتباطات اینترنتی می

یک محیط تدرین  یک سووری ابزار  مزیتها و محدودیتهای 
سازد. كه برای استااده استاد جهت انتقال را مهیا می  ارتباطی

باشود. درسوت مواد دوره و سواختن تجارب فراگیری آماده می
تخته  سوونتی باآموزش همان گونه كه كلاسووهای در  در 

با محدودیتهای و  تدرین را این محیط و میزهایشووان  سوویاه
 نمایند.مزیتهای ارتباطی خاخ ایجاد می

های مهم عنوان یکی از مولاهاسواتید دانشوگاه بهدر این میان  
برنواموه   این   مجوازی  آموزش اجرای  از  بخواهنود  چنوانچوه 

ها اسوتااده نمایند  علاوه بر داشوتن دانش و مهارت باید روش 
ها داشووته بودن این روش نگرش مربتی نسووبت به اثربخش

 
1. Jeong & So 

دهد خوشوبختانه تحقیقات در این زمینه نشوان می  (.3)باشوند 
ها از نگرش نسوبتاً خوبی نسوبت به  اسواتید برخی از دانشوگاه

در حالی كه میزان اسووتااده اسوواتید (. 5)آن برخوردار بودند  
 60ای بیش از  طوری كوه در مطوال وهخیلی محودود بود  بوه

از  درصوود  1/2اسوواتید از دانش و مهارت متوسووط و  درصوود
 مجوازی  آموزش هوای  دانش و مهوارت كوافی در زمینوه محیط

( از این  درصود  8/2برخوردار بودند  ولی درصود كمی از آنها )
ترین موانع اسوتااده از مهم  (.23)كردند ها اسوتااده میمحیط
الکترونیکی توسوووط اسووواتید در مطال ات  آموزش های  روش 

گذاری  و ارزش   های لزمایرانی فقدان زمان آزاد  نبود حمایت
عملی از سوووی موسووسووه  نداشووتن مهارت كافی و ارزش  

اكوئی و ( بود.  25)الکترونیکی   آموزش شووده نسووبت به  درد
 آموزشمزایوای  خود     ژووهشبر اسوووا   (  1400همکواران )
ژیگیری و مطوال وه درو     ژوذیری یوادگیریان طوا را  مجوازی  

بدون محدودیت زمان و مکان  دریافت اصو  مطلب درسوی  
در زمان كمتر  عدم اجبار اختصاخ زمان خاخ به حضور در 
كلا   حا انتخواب زموان و نود در  برای مطوال وه مطوالوب   
عودم نیواز بوه برگزاری كلاسوووهوای جبرانی  كواهش بوار كواری  

و  همه كلاسوها دانشوجو  امکان حضوور دانشوجویان شواغ  در
آرامش و تمركز بیشووتر در    بسووتر مناسووب یاددهی یادگیری

زموان گوش دادن مطوالوب  صووورفوه جویی در زموان بوه دلیو  
نرفتن به دانشوگاه  عدم مشوکلات گرمایشوی و سورمایشوی 
كلا   نداشووتن لبا  فرم اجباری كلا   عدم مشووکلات 
بوه دلیو  عودم  راه  توأمین امنیوت جوانی  خوابگواه و دوری 

های بین شوهری  عدم اتلا  زمان ناشوی از حضوور و سوار
های  غیاب یا كنترل سور و صودای دانشوجویان  كاهش حاشویه

  ...نویسووی  ت یین زمان جبران كلاسووها ودانشووجویی )جزوه

های علمی داخلی و خارجی و با بررسوووی ژایگواه بیوان كردند.
دهد كه ژیرامون  همچنین شوبکه جهانی اطلاعات نشوان می

 ی بدن تیمختلف رشوته ترب هایشیگرا دینگرش اسواتمسووله  
ی توا بوه حوال اقودامی انجوام نشوووده  مجواز آموزش نسوووبوت بوه 

توان رویکرد جدیدی در اسوت. لذا شوناسوایی این عوام  می
مختلف   هایشیگرا دینگرش اسووواتی و مجاز آموزش حوزه 
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شناخت محدودیتها آن ارائه دهد.    نسبت به  یبدن  تیرشته ترب
بوه   و مزیتهوای ارتبواطی بوالقوه این دو نود محیط تودرین 

 باشودهمراه خلاقیت اسوتاد  عام  حیات بخشویدن به آنها می
مجازی  آموزش مروزه الب گاته شووده  ابا توجه به مط  (.20)

هوای در شووور  تبودیو  شووودن بوه یکی از مهمترین روش 
اگر چه در حال حارور اسواتید بسویار زیادی از .  ی اسوتآموزشو 
كنند ولی اطلاعات زیادی در های مجازی استااده میكلا  

در دسوت  آموزش رابطه با نگرش اسواتید نسوبت به این روش  
مجازی بدون  آموزش همچنین موفقیت یک برنامه  نیسووت. 

ژذیر نیسوت. در نظر گرفتن دیدگاه افراد نسوبت به آن  امکان
ی در آموزشوو های مدرن  باتوجه به آغاز اسووتااده از این روش 

های جهان و ایران  نیاز به اطلاد از دانش و نگرش دانشوگاه
ی  روروری  آموزشو به عنوان مهمترین عناصور سویسوتم    اسواتید

. از این رو مطال ه حاروور در ژی ژاسوو  به این رسوودبنظر می
های مختلف رشووته نگرش اسوواتید گرایشسوووال اسووت كه 

 چگونه است؟   مجازی آموزش تربیت بدنی نسبت به 

 

 روش شناسی

  ت ی از نظر اهم   یژووهش حاروور از نظر هد  از نود كاربرد
( بوا رهوایاب واد مت   نییت   -یای)ك  یمسوووالوه از نود اكتشووواف

چوارمز از نظر راهبرد ژووهش از نود   ادیو داده بن هیو نظر  کردیرو
 ی زمان یمقط ها از نود داده یاز نظر زمان گردآور   یشو یمایژ

كیای )مصواحبه نیم سواختار  از نود  یو از نظر روش ژووهشو 
جوام وه بواشووود.   یم  یایهوا  كداده  تیو و از نظر مواه   یوافتوه(
  های رشوته ها دردانشوگاههیات علمی   دیشوام  اسوات  ایتحق

   رفتار حركتی    سوویب شووناسووی ورزشوویآ   مدیریت ورزشووی
شووناسووی    روانشووناسووی ورزشووی  جام هفیزیولووی ورزشووی

حجم نمونه تا رسویدن    باشوند.یم  ورزشوی  بیومکانیک ورزش 
 از  به اشوباد نظری به طور دقیا مشوخش شود كه در مصواحبه

. با توجه به ه اشووباد كام  دسووت یافتب محقا  اسووتاد 12
گیری به صوورت هدفمند  هد  و روش ژووهش  روش نمونه

گیری هودفمنود از نود و نحوه گزینش نمونوه در تکنیوک نمونوه
ه بو ویوگی هوای نمونوه ژووهش    ای بود.برفی/ شوووبکوهگلولوه
 باشد.( می1جدول )شرح 

 

 شوندگان )اساتید رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی( شناختی مصاحبههای جم یتتوصیف ویوگی (1جدول )

 سمت   مدرک تحصیلی  جنسیت  کدمصاحبه 

P1 استاد رشته مدیریت ورزشی   دكترا   زن 

P2 استاد رشته مدیریت ورزشی   دكترا   مرد 

P3 استاد رشته مدیریت ورزشی   دكترا مرد 

P4 ورزشی   روانشناسیاستاد رشته  دكترا زن 

P5 ورزشی روانشناسیاستاد رشته  دكترا زن   

P6 استاد رشته رفتار حركتی   دكترا مرد 

P7 استاد رشته رفتار حركتی   دكترا مرد 

P8 ورزشی   بیومکانیکاستاد رشته  دكترا مرد 

P9 استاد رشته فیزیولووی ورزشی   دكترا مرد 

P10 استاد رشته فیزیولووی ورزشی   دكترا مرد 

P11 استاد رشته آسیب شناسی ورزشی   دكترا زن 

P12 شناسی ورزشی  جام هاستاد رشته  دكترا مرد 
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  سؤالتی   كه  بود  ساختار یافته  نیمه  مصاحبه همچنین ابزار ژووهش 
با رویکرد   بنیاد  داده  نظریه  ژاردایمی  مدل براسا   مصاحبه حین  در

در ژووهش حارور جهت سونجش روایی    گردید ( طرح2006چارمز )
( اسووتااده شوود و برای 2014)  1و همکاران از م یارهای اسووکینر

محاسوبه  محاسوبه ژایایی روریب توافا درون مورووعی دو كدگذار  
گرفته در این  های انجامكه ژایایی بین كدگذاران برای مصواحبه شود

كه میزان ژایایی درصد است  لذا  با توجه به این 78ژووهش م ادل  
ها مورد تأیید باشود  قابلیت اعتماد كدگذاریدرصود می 60بیشوتر از 
توان گاوت كوه میزان ژوایوایی تحلیو  مصووواحبو  كنونی بوده و می
 نظریهبا توجه به اسوتااده از روش ژووهش باشود. نهایتا  مناسوب می

مدل در  ییداده ها در مرحله شوناسوا  یتحل  روش چارمز  بنیاد  داده
  تیانجام شود تا در نها یو انتخاب یباز  محور  یكدگذار  سوه مرحل

 د ینگرش اسواتبه منظور شوناسوایی   .گرفتشوک    یمنطق  یمیژارادا

با    یمجاز آموزش سوبت به  ن یبدن تیمختلف رشوته ترب هایشیگرا
 مورد تحلی  قرار گرفت. MAXQDA12استااده از نرم افزار 

 

 یافته های پژوهش 
 داده  هیو حواصووو  از نظر  یهواداده   یو و تحل  هیو مرحلوه در تجز  نیاول
از رونود خرد   عبوارتنود  كوه  ( اسوووتبواز)  هیو اول  یمرحلوه كودگوذار  ادیو بن

كردن   یبنودكردن و مقولوه  یكردن  ماهوم ژرداز  سوووهیكردن  مقوا
چارمز  )  شوک  گرفته اسوت یسوازماهوم تیها اسوت  با محورهداد

  ی ها و برچسوب یمنطق یهاعبارت هسوتند از گزاره میمااه(.  2006
نسووبت  هادهیحوادث و ژد  ع یكه ژووهشووگر به وقا جداگانهی ذهن
 نود یفرا  ایهسوووتنود كوه از طر  ییهوادهیو هوا ابرچسوووب  نی. ادهودیم

هسوتند كه با    یخال  یسوبدها  هیو شوب رندیگیشوک  م  یسوازیانتزاع
 (2جدول ) .شوندیمحقا ژر م  یتجربه و م ناها

 یسازو مقوله یسازماهوم ه  ی اولی كدگذار (2)جدول

 کد محوری  کد متمرکز شده کد اولیه  نشانگر 

P1, P4, P7, P8, 

P10, P12,  
یت اجرای حركات ورزشی گروهی دمحدو  

 آموزش محدویت
 حركات ورزشی  

 یبرگزارمشکلات 
در  تربیت بدنی در  

 فضای مجازی

P1, P2, P5, P7, 

P11 

 زمان بر بودن ارسال مطالب و دانلود مطالب  

P1, P2, P3  محدویت در نمایش حركات ورزشی توسط استاد 

P1, P3, P7, P8,    محدودیت در امتحانات عملی 

P2, P4,   حركات ورزشی توژی به دانشجویان آموزشمحدویت در   

P1, P2, P8,   اعمال محدودیت در مطالب ارسالی 

P2, P3, P6, P7, 

P11 

و یادگیری در فضای مجازی آموزشكس  كننده بودن   

  آموزشمشکلات 
مجازی در تدرین  

 درو  رشته تربیت بدنی 

P3, P4, P8 سخت بودن ت یین سطح مهارت دانشجویان  

P2, P5, P8  كم شدن انگیزه استاد برای تدرین 

P5, P7, P9,   در تربیت بدنی  آموزشمتااوت بودن ماهیت  

P5 در موقع امتحانات  كردن تقلب  

P2, P5, P6 كاهش تحرد دانشجویان  

P4, P5, P6, P9, 

P10 

  غلط انجام دادن حركات بدنی از سوی دانشجویان

P1, P5, P6, P7    عدم امکان انجام تمرینات عملی برای برخی از دانشجویان 

P2, P8, P9, P10 بروز مشکلات جسمانی به دلی  استااده زیاد از فضای مجازی 

P4, P3, P7, P11 بازخورد غیرواق ی از سوی دانشجویان  

ر ف نظارت بر ف الیت  
 دانشجویان  

نبود نظارت و تمركز  
  آموزشحوا  در 

 مجازی

P1, P2, P4, P7, 

P8, P9, P11, P12,  

 سخت بودن كنترل و نظارت در كلا  مجازی

P2, P3, P6, P9, 

P12,  

 متااوت بودن مدیریت كلا  در مقایسه با كلا  های حضوری

P1, P3, P7, P8, 

P12 

  كم شدن نظارت استاد بر ف الیت های دانشجویان

P1, P2, P5, P9, 

P11, P12,  

 عدم نظارت بر انجام تمرینات بدنی دانشجویان  

P3, P4, P8 عدم راستی آزمایی تمرینات انجام شده توسط دانشجو 

 
1  Skiner et al 
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P4, P6, P7, P9, 

P10 

دانشجویان كاهش دقت و تمركز   

و حوا    ینبود تمركز
  آموزشدر  دانشجویان 
یمجاز  

P4, P5, P6, P8, 

P11 

ی ریادگیعدم تمركز در   

P4, P5, P7, P9,    در خانه  دانشجویانژرت شدن حوا  

P5, P7, P9, P10 ی عدم تمركز و حوا  ژرت  

P4, P6, P7, P9, 

P10 

 كم شدن ت ام  بین استاد و دانشجو 

نبود ت ام  اجتماعی بین 
  استاد  و دانشجویان

عدم شک  گیری 
ارتبا  مناسب بین  
  استاد و دانشجویان

P4, P5, P6, P8, 

P13, P14  

  كاهش ت ام  اجتماعی بین دانشجویان

P4, P5, P7, P9, 

P11, P15 

 عدم ارتبا  فیزیکی دانشجویان با همکلاسان و اساتید رشته تربیت بدنی

P5, P7, P9, P10, 

P13, P14 
های ارتباطی دانشجویان  ب لت نبود روابط اجتماعی بین آنانكاهش مهارت  

P5, P6, P7   دانشجویان یكاهش ت ام  اجتماع   

P6, P8, P12,  ی مجاز آموزشدر  دانشجویان و  اساتید نینبود ت ام  و ارتبا  ب  

P5, P6, P9, P11  مجازی آموزشنبود بستر دوستی بین همکلاسان در  

 نبود رابطه دوستان 
P7, P9, P13  دانشجویاننبود ارتبا  دوستی بین استاد و  

P8, P11 عدم برقرار رابطه دوستانه  

P5, P6, P12,  دانشجویان نینبود روابط دوستانه ب   

P5, P6, P7, P9, 

P10 
جو استاد و دانش یعدم ارتبا  عاطا   

عاطای و  رابطه  ر ف
 احساسی 

P5, P6, P7, P8, 

P12 
ی دوستی بین دانشجویانر ف مهارت ارتباط   

P5, P8, P12 دانشجویان یعدم رشد ارتباطات حس  

P5, P6, P7, P9, 

P11, P12 

یمجاز  آموزش یدر فضا یرابطه احساس ر ف  

P7, P10, P12 یمجاز یدختران در ژوشش كلا  ها تیمحدود  

   ژوشش دانشجویان
 

  یهاژوشش كلا 
یمجاز  

P7, P8, P9  عدم كنترل ژوشش مناسب در كلا  مجازی 

P6, P7, P8   عدم رعایت شنوات اسلامی 

P8, P9 مشک  ژوشش در كلا  های عملی در  تربیت بدنی 

P2, P7, P8, P12, و مقررات نینبود قوان نبود قوانین مشخش در خصوخ ژوشش كلاسهای مجازی  
 یژوشش كلاسها

یمجاز  

P6, P7, P8, P9, 

P12,  

در خصوخ ژوشش كلاسهای مجازی نیررورت اعمال قوان  

P7, P9, P10, P12  های مجازی ویوه استاد ان و اسایتد ژوشش كلا  نیقوانمشخش نبودن  

P5, P7, P12,   بال بودن حجم و هزینه بر بودن مطالب ارسالی در كلا  ها 

ی  مال ییتوانا  

ی اقتصادمسائ    

P8, P10, P11  هزینه بالی تولید محتوا برای استاد ان 

P6, P7, P9, P10, بال بودن هزینه خرید تجهیزات ورزشی برای دانشجویان  

P8, P9  استااده همزمان دانشجویان یک خانواده از یک گوشی 

P9 در تهیه گوشی برای هر فرزند  خانواده یمشکلات مال  
ی  اقتصادمشکلات 
ها خانواده   

P8, P9, P10, P12  فراهم نبودن بسته حمایتی اقتصادی مناسب برای دانشجویان  

P8, P10, P12 عدم توانایی خرید گوشی  تبلت و لپ تاپ از سوی دانشجویان  

P9, P10, P12  آموزشی از ت داد بالی آموزش عدم ژشتیبانی نرم افزارهای  

نرم افزارهای  مشکلات 
مجازی  آموزش  

 
نرم  تکنولووی  ر ف

 افزای و سخت افزاری  

 

P9, P10, P11, 

P12 

ی آموزشبومی نبودن نرم افزارهای   

P9, P10, P11, 

P12 

 قطع و وص  شدن های مکرر نرم افزارهای ارتباطی 

P10, P12  آموزش ی در امر آموزش ر ف نرم افزارهای  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiJycy2qIL5AhUH_rsIHTvMA8EQFnoECAoQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.sid.ir%2Ffa%2Fseminar%2FViewPaper.aspx%3FID%3D22275&usg=AOvVaw1SkWliBXp-iAObCc-HShDe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiJycy2qIL5AhUH_rsIHTvMA8EQFnoECAoQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.sid.ir%2Ffa%2Fseminar%2FViewPaper.aspx%3FID%3D22275&usg=AOvVaw1SkWliBXp-iAObCc-HShDe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiJycy2qIL5AhUH_rsIHTvMA8EQFnoECAoQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.sid.ir%2Ffa%2Fseminar%2FViewPaper.aspx%3FID%3D22275&usg=AOvVaw1SkWliBXp-iAObCc-HShDe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiJycy2qIL5AhUH_rsIHTvMA8EQFnoECAoQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.sid.ir%2Ffa%2Fseminar%2FViewPaper.aspx%3FID%3D22275&usg=AOvVaw1SkWliBXp-iAObCc-HShDe
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P9, P11  ی و مشکلات بارگزاری مطالب آموزشكندی شبکه های  

P9, P10, P12,   محدودیت در برگزاری آزمون ها 

P7, P9  هم شک  بودن برنامه برای تمامی مقاطع 

P10, P11, P12  عدم وجود تجهیزات بومی و استاندارد ورزشی 

ی  سخت افزارمحدویت   
P9, P10, P11,   عدم وجود امکانات ورزشی در خانه 

P9, P11,  محدود بودن فضای خانه برای انجام ورزش 

P8, P9,  نداشتن گوشی دانشجویان  

P9, P10,   سرعت ژایین اینترنت ملی  
اینترنت ژرسرعت  نبود  P6, P7, P9  نبود اینترنت ژایدار  ارزان و با كیایت در ك  كشور 

P9  به دلی  بال رفتن ترافیک اینترنتی  آموزشاختلال  

P10, P11,   سخت بودن تولید محتوا برای اساتید سن بال 

با كیایت  محتوا  دیتول  

فناوری  فواید
  آموزشاطلاعات در 
 مجازی

P10,   وقت گیر بودن تولید محتوا برای اساتید 

P10,  محتوا تولید از اساتید برای  برخی محدود توانایی  

P8, P10,  عدم تولید محتوای مناسب ورزشی برای بانوان 

P10, P12,  مطالب  آموزشگیری از فناوری نو در بهره  
ی آموزش یتکنولوو  

P11 ی جدیدآموزشگیری از تکنولووی آسان شده تدرین با بهره  

P11 گیریافزایش كیایت تصمیم  

قابلیت تکنولووی  
ی آموزش  

P12  حداق  رساندن زمان تصمیم گیری 

P12  توانایی ایجاد ارتبا  در هر زمان مابین دانشجو و استاد 

P12   توانایی انجام كارگروهی 

P10, P11, P12, 

P15 
زمان   نه  یدر هز یصرفه جو  

دسترسی در هر مکان به  
 آموزش 

خصوصیات برتر  
مجازی  آموزش  

P11, P12  رفع محدویت رفت و آمد اساتید و دانشجویان  

P11, P12,   حضور دانشجویان در هر نقطه از كشور 

P8, P11 ی مجاز آموزش امر در ی نوینفناور آشنای با   ی هایفناورآشنای با  
  آموزشدر  یآموزش نینو

یمجاز  
P9, P10, P11,   مجازی به دانشجویان آموزشكسب تجربه در خصوخ   

P10, P11, P12 ی مجاز آموزشدر  یآموزش پینقش كل  

P11 ی آموزشهای گیری از سایتبهره  

ی در  آموزشهای شیوه
مجازی  آموزش  

P8, P12 مطالب آموزشدر  یآموزش های  پیكل  استااده از  

P12 استاد  و استادتوسط مناسب   یآموزش  لمیانتشار ف  

P12  ی به روز برای یادگیری آموزشهای استااده از كلیپ  

  قسمت  این در مرحله ب د كدگذاری محوری و نظری انجام شد. در
كدهای    قالب  در  آنها  از  هریک  محتوای  و  تركیبی  صورت  به  هامقوله

 شرح  به  متمركزشده  كدگذاری  شیوه.  شدند  داده  قرار  متمركزشده
 است. ( 3) جدول

 یسازو مقوله یسازماهوم ه  ی اولی كدگذار( 3)جدول 

 کد نظری  کد محوری  کد متمرکز شده
 ی  حركات ورزش آموزش تیمحدو

در   یبدن تی در  ترب یمشکلات برگزار
 یمجاز یفضا

 مجازی آموزشم ایب 

  تیدرو  رشته ترب نیدر تدر یمجاز آموزشمشکلات 
 یبدن

  آموزشنبود نظارت و تمركز حوا  در    انیدانشجو تیر ف نظارت بر ف ال 
 یمجاز آموزش در  دانشجویانو حوا   ینبود تمركز یمجاز

 نبود ت ام  اجتماعی بین استاد و دانشجویان 
عدم شک  گیری ارتبا  مناسب بین 

 استاد و دانشجویان 
 نبود رابطه دوستان 

 عاطای و احساسی رابطه  ر ف

 ژوشش دانشجویان 
 ی مجاز یژوشش كلا  ها

 یمجاز یژوشش كلاسها و مقررات نینبود قوان
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 ی  مال ییتوانا
 یاقتصادمسائ  

 ها  ی خانوادهاقتصادمشکلات 

 ی مجاز آموزش یمشکلات نرم افزارها
و سخت   ینرم افزا  یر ف تکنولوو

 ی سخت افزار تیمحدو  یافزار

 نبود اینترنت ژر سرعت 

 ت ی ایمحتوا با ك دیتول
  آموزشاطلاعات در  یفناور دیفوا 

 یمجاز

 مجازی  آموزشمحاسن 

 ی آموزش یتکنولوو

 ی آموزش  یتکنولوو تیقابل

 آموزش دسترسی در هر مکان به 

 یمجاز آموزشدر  یآموزش نینو ی هایفناورآشنای با  یمجاز آموزشبرتر  اتیخصوص

 مجازی  آموزشی در آموزشهای شیوه

كد متمركز    20كد محوری و    8بر اسا  نتایج دو كد نظری در قالب  
دیدگاه  ب نوان  )باز(  به  شده  نگرش  در  بدنی  تربیت  اساتید  های 

مجازی استخراج شد. كه بر اسا  آن مدل ژووهش ترسیم    آموزش 
 شد. 

 

 
 مجازی  آموزشهای مختلف رشته تربیت بدنی نسبت به مدل نگرش اساتید گرایش .1شکل 
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 بحث و نتیجه گیری
و این گردد  میلادی برمی  80مجازی به دهه    آموزش رویکرد  

گذش سال  چند  در  زیادیسازمانته  كه  كاركنان   های  برای 
  آموزشهای دیگر اقدام به برگزاری  خود و كاركنان شركت

  آموزش  دیروز تا اگر.  (22)   نموده اند  الکترونیک  به صورت
-اصلی عنوان  كتاب به و بردمی سود مربیان و م لمان از تنها

 شد  امروزهیم محسوب آموزش  امر در اطلاعاتی منبع رینت

 شده روروبه ارتباطی جدید هایمحیط و ابزارها با آموزش 

 رسانی اطلاد و رایانه صن ت در اخیر های ژیشرفت. است

شبکه و ورود  و یامنطقه محلی  رسانیاطلاد هایظهور 
اینترنت  به و المللیبین  هایفناوری  ها رسانه چند ویوه 

را هایروش  و ابزارها ارتباطی   طراحان  روی ژیش جدید 

 داده قرار  یآموزشهای  برنامه مجریان و مدیران و ریزانبرنامه

 )از یآموزشمراكز   به اطلاعاتی جدید هایفناوری  ناوذ است.

و  استاد یساده روابط منازل(  حتی و اهدانشگاه تا مدار  
 این به  است. ساخته دگرگون كلی  طور به را نشجوییاد

 با  كاربران و نداهشد متحول یادگیری الگوهای سنتی ترتیب 
و ازای  گسترده حجم  (. 19هستند) مواجه اطلاعات دانش 

  آموزش ی مهم  توان از وجود مسولهنمیباتوجه به این مهم  
الکترونیک غاف  شد. در نتیجه رروری است كه با مزایا و  

های آن م ایب آن آشنا گشته و در جهت رفع و كاهش چالش
افزود. نتایج   گام برداشت و  بر مزایای این ژیشرفت بشری 

كد و   20برابر با    كد متمركز شدهنشان داد كه  این ژووهش  
عام  و ت داد مقوله نظری    8ت داد كدهای محوری برابر با  

هیات علمی كد بود. نتایج نشان داد نگرش اساتید    2برابر با  
  عام    8مجازی شام     آموزش نسبت به    علوم ورزشیرشته  

   م ایب آموزش مجازی به شرح ذی  بود.
 ی در فضا   یبدنتیدر  ترب  یمشکلات برگزارعام  محوری  

متمركز شده    شام   یمجاز عام   آموزش   محدویت(  1دو 
و   تدرین (  2حركات ورزشی  در  آموزش مجازی  مشکلات 

بود.  بدنی  آوری ات جمعبر اسا  نظر    درو  رشته تربیت 

 
1 Dung 

سطح    سخت بودن ت یین  نار  3   اساتید هیات علمی  شده از  
نار عدم امکان انجام تمرینات    4     مهارت ورزشی دانشجویان

اجرای    در  نار محدودیت  6     عملی برای برخی از دانشجویان
   نار محدودیت در امتحانات عملی   4     ی حركات ورزشی گروه

استاد  نار  3 توسط  ورزشی  حركات  نمایش  در  را   محدویت 
نمودند. بدنی  تربیت  در  آموزش   ماهیت  بودن  متااوت  مطرح 
مجازی است زیرا به دلی  عملی    آموزش های  یکی از چالش

بسیار برای اساتید  مجازی آن    آموزش بودن در  تربیت بدنی  
بین    مشک  مستقیم  ارتبا   اینکه  دلی   به  همچنین  است. 

 بسیاری از در اجرای  دانشجویان  استاد و دانشجو وجود ندارد  
ورزشی  آموزش  حركات و  و  شونمی  اشتباه  دچاری  امکان د 

برای  دانشجویان  تمام  مشکلات  همزمان  كردن  برطر  
بدلی  عدم نظارت استاد       . افزون بر اینمقدور نیستاساتید  
تمرینات محول شده از سوی در انجام  دانشجویان    از  برخی

نمیاساتید   مشاركت  و  نظر    و  كنندهمکاری  از   4طبا  نار 
استااده زیاد از فضای مجازی برای دانشجویان زمینه    اساتید
دانشجویان   یو گاه كندمیا فراهم  ر  جسمانی  مشکلات  بروز

كلا   بر  فضای  علاوه  در  را  زیادی  زمان  مجازی   های 
بروز مشکلات  مجازی س ری می امر سبب  كنند كه همین 

جسمانی در ناحیه گردن و بی تحركی برای دانشجویان شده 
های سنتی وسای  و تجهیزات  قبلا در كلا    همچنیناست   

های تربیت بدنی مانند توپ   مورد نیاز برای برگزاری كلا  
كمک   وسای   دیگر  و  ورزشی آموزشراكت  مجموعه  در  ی 

این وسای     تهیهمجازی در مشاركتاما  بود دانشگاه موجود 
دانشجویان  اساتید و    برای  هاهزینه   بردن  بال   موجبخانه  در  
یافتها.  شودمی با  یافته همراستا  باكوئی و همکاران ین  های 
  (   2020)  1دانگ    (1401و شاهمحمدی و عزیزی )(  1400)

 ( 8 28 4 11) .است

  ی مجاز  آموزش نبود نظارت و تمركز حوا  در  عام  محوری  
شده   متمركز  عام   دو  ف الیت  (  1شام   بر  نظارت  ر ف 

در آموزش    دانشجویان  نبود تمركز و حوا   (  2دانشجویان و  
نظارتی و   هایچالشاكرر اساتید اذعان داشتند      ی بود.مجاز
در    نبود حوا   چالش  یمجاز  آموزش تمركز  دیگر  های  از 
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-می  بدنی  تربیت  در    مجازی  آموزش   هایبرگزاری كلا  
كردند    6باشد   بیان  اساتید  از  مجازی    هایكلا    درنار 

  های كلا    با  مقایسه  در  كلا    مدیریت  بودن  متااوت
كم به  منجر    های ف الیت   بر  نظارت  شدن  حضوری  

دانشجویان  در اجرای تمرینات خواهد شد. این امر سبب شده 
مدیریت كلا   تا  حضوری   هایكلا    با   مقایسه  در  است 

لذا  متااوت از    باشد.  مستمر  صورت  به  اساتید  تا  است  نیاز 
های  دانشجویان در كلا  بازخورد بخواهند و یا با طرح سوال

مختلف در ارتبا  با مطالب ارائه شده دانشجویان را ملزم به  
نار از اساتید بازخورد    4هرچند    حضور مناسب در كلا  نمایند

 6طبا نظر  همچنین    .كردند  مطرحغیرواق ی دانشجویان را  
عدم نظارت بر انجام تمرینات بدنی دانشجویانُ نار از اساتید  

نار از اساتید عدم راستی آزمایی تمرینات انجام شده توسط    3
نمودند  دانشجوُ   بر   .  را اعلام  اساتید  از سوی دیگر نظارت 

دانشجویان بسیار كم و به دلی  ماهیت ارتبا  های مجازی   
كنترل  دانشجویان    امکان  باشدتمامی  نمی  این مقدور  در   .

ها دارند و  حالت دانشجویان آزادی عم  بیشتری در كلا  
دانشجویان در حد دیدن آنلاین   هایف الیت بر اساتید نظارت

كاهش نار از اساتید    5علاوه بر آن  باشد.  بودن دانشجویان می
  4یُ  ریادگیعدم تمركز در  نار    5دانشجویانُ    دقت و تمركز

عدم تمركز نار    4و    در خانه  دانشجویانژرت شدن حوا   نار  
ژرت  حوا   اساتیدو    یو  به صحبتهای   آموزشدر  را    توجه 

نمودند.  ی  مجاز اساتید م رفی  تدرین  نحوه  نماند  ناگاته 
رشته مدرسان  این  بخصوخ  علت  بر  مزید  نیز  عملی  های 

  باشد.تمركز حوا  می
و  عدم شک عام  محوری   استاد  بین  مناسب  ارتبا   گیری 

شده    3شام     دانشجویان متمركز  ت ام   (  1عام   نبود 
عاطای و رابطه    ( ر ف2اجتماعی بین استاد و دانشجویانُ  

ت ام    نبود  عاطای و احساسی بود.رابطه    ر ف(  3و    احساسی
برای    هاییسبب محدودیت  اجتماعی بین استاد و دانشجویان
اجرای   امکان مشاهدهشود.  استاد در ارائه مناسب مطالب می

  وجود ندارد و  و یا اجرای دیگر دانشجویاندر كلا   استاد  
توانند از زبان بدن برای ارائه مجازی نمی   آموزش اساتید در  

. كمبود ت ام  در بین مطالب و كنترل كلا  استااده نمایند
به شک  و  دانشجویان منجر  بین دوستان  رابطه  گیری عدم 

أكید بر ف الیتهای تر ف رابطه عاطای و احساسی خواهد شد.  
تیم آنلاهای كلاگروهی  تشکی   ارتبا   مستقیم  سی   ین و 

فضاهای  در  دانشجویان  ارتبا   تقویت  دانشجو   و  استاد 

استاد ت ام   حاظ  مجازی   فضای  -مختلف  در  دانشجو 

از رویکردهای مشاركتی  ترغیب مشاركت كلا استااده  سی  
های مجازی مختلف برای افزایش دانشجو  استااده از شبکه

ین و تصویری   مشاركت در ف الیتهای گروهی  ارزشیابی آنلا
سی برای ارزیابی دانشجویان توسط استااده از مشاركت كلا

به اطلا  اشتراد  خودشان   گروهی   گذاری  و  فردی  عات 
موقع ازجمله مواردی   مدر  و ژاسخگویی به  هقاشتیاق و علا
در  و برقراری ارتبا   توانند به تقویت مشاركت  هستند كه می

محیط آموزش مجازی منجر شوند. همچنین اختصاخ زمان 
تمرینات   ارائ   و  گاتمان  و  بح   آن  سی  لاكبرای  در  كه 

ن خود ارتبا  نزدیکتری برقرار  دانشجویان بتوانند با همسال 
ت املاكن و  مشاركتها  میتواند  به  ند   و  دهد  افزایش  را  ت 

اثربخشی بیشتر آموزش مجازی در رشت  علوم ورزشی منجر 
های ارتباطی و مشاركت در تحقیقات گذشته نیز شود. شبکه

عنوان عوام  تأثیرگذار بر تسهیم دانش بین اعضا م رفی   به
سلطانی زرندی و همکاران  این نتایج با تحقیقات  شده است  

 ( 29)همراستا است. ((2021

محوری   در  ژوشش  عام    ی مجاز   یهاكلا دانشجویان 
نبود  (  2پوششی و  ( مشکلات  1عام  متمركز شده    2شام   

نبود    بدلی   ی بود.مجاز  یژوشش كلاسها  و مقررات  نیقوان
مقررات  نیقوان كلاسها  و  دیی  مجاز  یژوشش  از  گیکی  ر 

های سنتی اساتید  در كلا    موروعات مورد نظر اساتید بود.
های ورزشی دانشجویان را به راحتی ژوشش مناسب و لبا  

می در    ندنمایكنترل  عدم  آموزش اما  دلی   به  مجازی  های 
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دسترسی به دانشجویان این مورود برای اساتید بسیار سخت 
محدودیت   هایكلا    در  دخترانهمچنین  است.     مجازی 

در كلا  حارر  كام  ژوشش دارند و باید همیشه با ژوشش 
های سنتی در دانشگاه و یا سالن  آموزش شوند در حالی كه در  

های مناسب ورزش دختران آزادی بیشتری داشتند و با لبا 
كه این  شدند. های ورزشی مختلف در كلا  حارر میرشته

از   ناشی  قوانمشک   مقررات  ن ینبود  كلاسها  و   ی ژوشش 
میمجاز باید  ی  كه  ژوشش  ن یقوانباشد  خصوخ  در  ی 

 دانشجویان تدوین و اجرا گردد. 
عام  متمركز شده    2شام     یاقتصادمسائ   عام  محوری  

خانواده مال  ییتوانا  19 اقتصادی  بود ی و مشکلات  از  كه    ها 
 باشد. مجازی از دیدگاه اساتید می  آموزش جمله م ایب دیگر  

با یافته ا  و آذری (  1400های باكوئی و همکاران )ین یافته 
فراهم نبودن نار از اساتید    4  .(4و    8)   همراستا است (1399)

نار از    3بسته حمایتی اقتصادی مناسب برای دانشجویان و  
از سوی   تاپ  و لپ  تبلت  توانایی خرید گوشی   اساتید عدم 

. بیان كردند  ینترنتیا  یهابسته   نهیبال بودن هز  دانشجویان و
بسته  علیرغم   و    اساتیدبه    گانیرا  ینترنتیا  یها اختصاخ 

را   دانشجویان شده   گانیحجم  داده  و    اختصاخ  اساتید  به 
  یو هم برا  اساتید  یكه هم براباشد  دانشجویان ناكافی می 

  افزایش سبب    ودارد    یرا در ژ  ییبال   یهانهیهز  دانشجویان
بر اسا  .  بودشده    دانشجویانو    اساتید  یبرا  مالی  مشکلات

هزینه بالی تولید محتوا برای استادانُ  ر از اساتیدُ  ا ن  3نظر  
دانشجویانُ   برای  ورزشی  تجهیزات  خرید  هزینه  بودن  بال 
گوشیُ  یک  از  خانواده  یک  دانشجویان  همزمان  استااده 

مال فرزندُ  خانواده  یمشکلات  برای هر  تهیه گوشی  بال   در 
 ی از سو  یآموزش  یها  لمیمانند ف  یالب ارسال طحجم مبودن  
 د یتشد  دانشجویانو    اساتید  یرا برا  یمشکلات اقتصاد  اساتیدُ

 . می نمود
محوری   تکنولووعام   سخت  یافزانرم  یر ف   ی افزار و 

  آموزش  یافزارها مشکلات نرمعام  متمركز شده    3شام   
ی و نبود اینترنت ژر سرعت  سخت افزار  تیدمحدوی   مجاز
-مشکلات موجود در زمینه برگزاری كلا  جمله  از  باشد.  می

مجازی   داشتند    3كه  های  اذعان  اساتید  از  ر ف  نبود  نار 
با بال رفتن ت داد ی است و سخت افزار  ینرم افزا یتکنولوو

مجازی مشکلاتی چون  آموزش های دانشجویان در نرم افزار
در   مشکلات  بروز  افزار سبب  نرم  در  قطع كلا   و  كندی 

مجازی كه    آموزش افزار  . جدای از نرمشودمیمجازی    آموزش 
می خود  خاخ  مشکلات  اساتید    4باشد  دارای  از  برای  نار 

واتساپ   آموزش  چون  دیگری  افزارهای  نرم  از  دانشگاه  در 
  شود كه به دلی  بومیبرای ارسال مطالب و فیلم استااده می

نرم آموزش  افزارهای  نرم  نبودن این  با  كردن  كار  افزارها  ی 
هم شک  بودن برنامه برای  نار از اساتید    4باشد.  سخت می

مقاطعُ افزارهای   مکرر  های  شدن  وص   و  قطع  تمامی  نرم 
  آموزشمجازی  سبب هدر رفتن وقت و سخت شدن    آموزش 

دانشجویا و  استاد  میبرای  این  گردد ن  بر  افزون  از    2.  نار 
ر ف   دانشگاه  آموزشافزارهای  نرماساتید    امر  در  مجازی 

نمودند    آموزش  مطرح  فرآیند  را  به  وارد  لطمه    آموزش كه 
 بارگزاری  مشکلات  و  شبکه  . مشکلاتی مانند كندیكردمی

شود كه سبب می     محدودیت در برگزاری آزمون هاُمطالب  
در زمان برگزاری كلا  اساتید نتوانند مطالب دلخواه را برای 
دانشجویان بارگذاری كنند و یا اینکه دانشجویان نتوانند تمام  

دانلود كنند كه این امر    ت یین شدهزمان  مدت  مطالب را در  
و  شود  می  كاهش كیایت تدرین و بازخور دانشجویانسبب  

گیرد. میارزشیابی دانشجویان از سوی اساتید به خوبی انجام ن
آنها   بر  اساتید    3علاوه  از  بومی و نار  عدم وجود تجهیزات 

نار نداشتن گوشی مناسب دانشجویانُ را   2استاندارد ورزشیُ  
  اینترنت   ژایین  سرعتنار از اساتید نیز    4همچنین    بیان كردند.
كشور و    ك    در  كیایت  با  و  ارزان  ژایدار   اینترنت  ملی  نبود 
از دیگر  اینترنتی    ترافیک  رفتن  بال   دلی   به   آموزش   اختلال

كه مشکلات   را مشهش نمودندنقط ر ف آموزش مجازی  
رایانه به  همه فراگیران  كرده است.    ایجادمت ددی برای اساتید  

های  بر آن  سامانه  علاوهو اینترنت مناسب دسترسی ندارند و  
آموزش مجازی دچار ایرادهای فنی هستند و امکان آموزش 

 26)خوبی میسر نیست  مؤثر درسهای عملی با این شیوه به

همچنین كیایت ژایین اینترنت در كشور هم سبب می شود  ).

كلا   در    آموزش های  تا  نشود.  برگزار  خوبی  به  مجازی 
اختلال اینترنتی   ترافیک  رفتن  بال   دلی   به  آموزش   نهایت 

  اینترنت می باشد. دیگر چالش شبکه
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نقا  ر ف بیان شده از سوی دیدگاه اساتید استااده    علیرغم
در   را  رشدی  به  رو  روند  تدرین  برای  مجازی  امکانات  از 

می طی  اخیر  محاسن    كند.  سالهای  از   آموزش از  مجازی 
می اساتید  به  دیدگاه  محوری  توان   ی فناور   دیفواعام  

عام     3  ی اشاره نمود كه شام مجاز   آموزش اطلاعات در  
شده   ك  یمحتوا  دیتول  ( 1متمركز   ی تکنولوو(2   تیایبا 

میآموزش  یتکنولوو  تیقابل(  3ی   آموزش امروزه ی  باشد. 
در  فناوری موثری  نقش  نوین  در    آموزش ها    آموزشعلمی 

گیری از  ید باید حداكرر استااده به بهرهتمجازی دارد كه اسا
آموكلیپ میزهای  ژش  در  موثری  نقش  شرفت یتوانند 

میان   دراین  باشند.  داشته  دانشجویان  تولید برای  یادگیری 
سخت بودن تولید محتوا برای   با توجه به  محتوا با كیایت  
بالُ   سن  اساتیدُ   اساتید  برای  محتوا  تولید  بودن  گیر  وقت 

محتوا و عدم تولید    تولید  از اساتید برای  برخی  محدود  توانایی
 باع  تحمی  هزینه كه  محتوای مناسب ورزشی برای بانوانُ

نار از اساتید   4بر اسا  نظر  بالیی به این افراد خواهد شد و  
های آموزشی و نیاز به تولید با متااوت بودن مطالب و سرفص 

محتوا برای تمامی این بخش ها  این امر سبب تحمی  هزینه  
-میشود. ولی محتوای تولید شده  های زیادی به اساتید می

و  شایانی نماید  یادگیری دانشجویان كمک  افزایش  تواند به  
می افزایش  را  یادگیری  بهرهفرایند  امروزه  از  دهد.  گیری 

در  آموزش  یتکنولوو سرلوحه   آموزش ی  درسی  مطالب 
دانشگاهدانشگاه  و  است  گرفته  قرار  برتر جهان  از های  های 

كیایت    .كندبهتر مطالب استااده می  آموزش این شیوه جهت  
های  و دوره  كلاسهاتواند باع  ایجاد جذابیت بیشتر  محتوا می

طور ویوه برگزاری تووری دروسی با ماهیت   مجازی شود. به
می دانشجویان  و  اساتید  خستگی  باع   فاقد  عملی   و  شود 

ك در  كه  است  دانشجو لاسجذابیتی  و  استاد  حضوری  های 
گیری از فناوری نو در بهرهنار از اساتید    3كنند   تجربه می

گیری از تکنولووی آموزش مطالبُ آسان شده تدرین با بهره
حداق  رساندن    گیریُ  آموزشی جدیدُ افزایش كیایت تصمیم

زمان تصمیم گیریُ توانایی ایجاد ارتبا  در هر زمان مابین  
استاد این زمینه    دانشجو و  افزایش كیایت تدرین در  ها و 

در   ازاینشود  می شده  ارائه  محتوای  كیایت  به  توجه  رو 
می  كلاسهای برگزار  عملی  درو   در  كه  از  مجازی  شود  

از   یکی  شد.  خواهد  برخوردار  خاصتری   مزیتهای اهمیت 
توان محتوای آموزشی را با  آموزشی مجازی این است كه می

روزرسانی كرد  بنابراین   نیازسنجی از فراگیران هماهنگ و به
با نیازسنجی و دریافت بازخورد از محتوای آموزش  مدرسان 

الز باید آمادگی  روزرسانی محتوای   م را برای بهاو فراگیران 
شته باشند. شرایط آموزش آموزش متناسب با شرایط جدید دا 

انتظار  بنابراین  است   متااوت  مجازی  آموزش  با  حضوری 
سازی محتوا با شرایط آموزش  رود  این تااوت با متناسبمی

های آموزش لاحضوری ت ییر كند و از این طریا برخی از خ
اصلی   تمركز  كه  است  این  بر  اعتقاد  شود.  برطر   مجازی 
آموزش و یادگیری باید بر حاظ ثبات در ارائه آموزش باكیایت 

   (.30)باشد 
عام   به    توانمجازی از دیدگاه اساتید می  آموزش از محاسن   

كه  مجاز  آموزش برتر    اتیخصوصمحوری   نمود  اشاره  ی 
  آموزش دسترسی در هر مکان به  عام  متمركز شده    3شام   
و  مجاز  آموزش در    یآموزش  ن ینو  هاییفناوربا    یآشنای ی 
طبا نظر  مجازی اشاره نمود.    آموزش ی در  آموزشهای  شیوه

اساتید    3 از  از  نار  ی   مجاز  آموزش برتر    اتیخصوصیکی 
باشد كه اساتید به راحتی می  آموزش دسترسی در هر مکان به  

توانند به مطالب درسی دسترسی داشته باشند در هر مکانی می
می مکانی  و  زمانی  هر  در  داشته و  در كلا  حضور  توانند 

  زمانُ  نه  یدر هز  ییصرفه جوبنابراین  باشند و شركت كنند.  
حضور   دانشجویانُ  و  اساتید  آمد  و  رفت  محدویت  رفع 

  3از جمله مزایای قاب  ذكر دانشجویان در هر نقطه از كشور 
بود.   اساتید  از  در   یآموزش  نینو  هاییفناور با    یآشناینار 

گیری رویکردی جدید در امر ی منجر به شک مجاز  آموزش 
كسبآموزشُ به     مجازی  آموزش  خصوخ  در  تجربه 
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های نوین باع  سه   امروزه فناوری .شده است دانشجویانُ  
سواد    آموزش شدن   افزایش  است.  دانشجویان شده  بین  در 

گیری از این فناوری در  فناوری اساتید منجر به افزایش بهره
افزایش    آموزش جهت   جهت  جدید  و  نو  به صورت  مطالب 

است. دانشجویان  یادگیری    یادگیری  كمبریج  دیکشنری 
الکترونیکی را به عنوان یادگیری از طریا مطال ه در خانه با  

اینترنت  های آموزشی ارائه شده در  استااده از كام یوتر و دوره
توان گات بنابراین می (  2016     1راسموسن) كند  ت ریف می

یادگیری الکترونیکی آن نود از یادگیری است كه در آن از 
از زمان    فناوری برای تسهی  فرآیند یادگیری و مستق  شدن

می استااده  یادگیری  برای  مکان  كسانی  )شود  و  عباسی 
و   مورگانی  سراجی  اواسط  .  (1)(1398رراییزاده   شمن  از 

دوره  90دهه   رشد  به  رو  گستردگی  ژرووهشاهد  و  های ها 
ها سخن از ایم و امروزه در دانشگاه یادگیری الکترونیکی بوده

اسبه یادگیری  فرایند  تنها ت.  سازی  نه  الکترونیکی  آموزش 
كند  بلکه موجب ارتقاء  عات جدید را تسهی  میانتقال اطلا

سطح دانش  ایجاد فرصتهای برابر برای یادگیری همه افراد  
ارتقاء كیایت آموزش می نتایج تحقیا    ود.شو   و با توجه به 

های لزم  آموزش شود كه وزارت علوم و فناوری  ژیشنهاد می
را در ارتبا  با نحوه برگزاری كلا  و چگونگی استااده از  

  ی به اساتید و دانشجویان ارائه نماید.آموزشهای  فضای برنامه 
دانشگاههمچنین   فناوری  كارگاهمسوولین  كشور  های های 

وا های كاربردی تولید محتی نحوه تولید محتوا و برنامه آموزش
نمایند.   برگزار  اساتید  برای  مجازی    اساتیدرا  به كلاسهای 

دانشجویان   خستگی  كاهش  به میتوانند  منظور  را  ساعاتی 
دانشجویی   تحركات  اگر همچنین  دهند.  اختصاخ  آموزش 

دانشگاه   با  مرتبط  سرور  از  آنلاین  كلاسهای  وص   و  قطع 
كند  اقدام  م ض   این  بررسی  به  دانشگاه  رفع  .  است   برای 

مجازی  هزینه مشک    و  های كلا   ل تاپ  خرید  منظور  به 
مناسب   هزینهگوشی  اینترنت  و  به  اتصال  كه  های  آنجا  تا 

است هزینه    ممکن  مناسب  و  كمک  و  وام  اساتید  برای 
شود.   گرفته  نظر  در  مهارتهای دانشجویان  توس ه  برای 

 
1 Rasmussen 

بصورت   بیشتر  آنلاین  كلاسهای  كه  گردد  تلاش  اجتماعی 

 .تصویری و با ت ام  میان دانشجویان و استادان اجرا گردد 

  



 ی نسبت به آموزش مجاز علوم ورزشی  دیو همکاران: نگرش اسات یملانور                                                         135

 

 

 

 

Reference 
1. Abbasi Kahani H, Shams Morgani G, Saraji 

F, Rezaizadeh M. Evaluation tools for 

learners in the electronic learning 

environment. Growth Technology 

Quarterly. 2018;16(61):23-33. 

2. Arora AK, Srinivasan R. Impact of 

pandemic COVID-19 on the teaching-

learning process: A study of higher 

education teachers. Prabandhan Indian J 

Manag. 2020;13(4):43-56. 

3. Amouei Millan M, Mehdinejad V, Yaghoubi 

NM. Investigating the effective factors in the 

desire of faculty members to use electronic 

learning systems. 2011. Available from: 

https://civilica.com/doc/255192 

4. Azari R. Electronic learning system (LMS) 

of Farhangian University: Examining 

advantages and disadvantages based on 

professors' experiences. Educ Sci Couns. 

2019;6(13):68-90. 

5. Bahadorani M, Bemani N. Examining the 

knowledge, attitude and performance of 

faculty members of Isfahan University of 

Medical Sciences regarding the use of 

computers and the Internet. Iran J Med Educ. 

2002;(5):13-15. 

6. Bozic K, Dimovski V. Business intelligence 

and analytics use, innovation ambidexterity, 

and firm performance: A dynamic 

capabilities perspective. J Strateg Inf Syst. 

2019:1-20. 

7. Bediang G, Stoll B, Geissbuhler A, Klohn 

AM, Stuckelberger A, Nko'o S, et al. 

Computer literacy and e-learning perception 

in Cameroon: The case of Yaounde Faculty 

of Medicine and Biomedical Sciences. BMC 

Med Educ. 2013;13(1):57. 

8. Bakui F, Arzani A, Adib Rad H, Abbasi R. 

Explaining students' views on virtual 

education during the COVID-19 epidemic: 

A qualitative study. J Nurs Educ. 

2021;10(1):92-104. 

9. Cuthrell K, Lyon A. Instructional strategies: 

What do online students prefer? J Online 

Learn Teach. 2007;3(4):357-362. 

10. Carini RM, Kuh GD, Klein SP. Student 

engagement and student learning: Testing 

the linkages. Res High Educ. 2006;47(1):1-

32. 

11. Dung DTH. The advantages and 

disadvantages of virtual learning. IOSR J 

Res Method Educ. 2020;10(3):45-48. 

12. Faridfathi A, Rezaei Z, Haghighat M, 

Bahmanzadeh M. The role of moderating 

legal environment on the impact of strategic 

intelligence on the capacity of organizational 

change in sports organizations. Organ Behav 

Manag Sport Stud. 2018;5(3):117-125. 

doi:10.30473/fmss.2018.5127. 

13. Filiz B, Konukman F. Teaching strategies 

for physical education during the COVID-19 

pandemic. J Phys Educ Recreat Dance. 

2020;91(9):48-50. 

14. González-Calvo G, Barba-Martín RA, 

Bores-García D, Hortigüela-Alcalá D. The 

(virtual) teaching of physical education in 

times of pandemic. Eur Phys Educ Rev. 

2021. 

15. Hurst B, Wallace R, Nixon S. The impact of 

social interaction on student learning. Read 

Horiz. 2013;52(4):375-398. 

16. Hannay M, Tracy N. Perceptions of distance 

learning: A comparison of online and 

traditional learning. J Online Learn Teach. 

2005;2(1):1-11. 

17. Killian CM, Kinder CJ, Woods AM. Online 

and blended instruction in K-12 physical 

education: A scoping review. Kinesiol Rev. 

2019;8(2):110-129. 

18. Jaberi A, Barkhordar Z. Identifying the 

requirements of effectiveness of virtual 

education in the field of sport sciences. Res 

Educ Sport. 2023;10(29):185-222. 

19. Jeong HC, So WY. Difficulties of online 

physical education classes in middle and 



 136                          (121- 136) 1403تابستان    42 یاژ یژ   2  شماره  11در ورزش  سال   یرفتار سازمان  تیریمطال ات مد یمجله علم 

 
high school and an efficient operation plan to 

address them. Int J Environ Res Public 

Health. 2020;17(19):7279. 

20. Kia AA. A look at electronic virtual 

education. Monthly Book of Social Sciences. 

2009;24:82-89. 

21. Lashkarian M. Pathology of virtual training 

in physical education due to COVID-19. In: 

Proceedings of the Fifth International 

Conference on Modern Researches in Sports 

Sciences and Physical Education; 2020; 

Hamadan, Iran. Available from: 

https://civilica.com/doc/1156901 

22. Luursema JM, Verwey WB, Kommers 

PAM, Annema JH. The role of stereopsis in 

virtual anatomical learning. Interact 

Comput. 2008;20(4-5):455-460. 

23. Brodsky MW. E-learning implementation. 

Available from: http://ulysseslearning.com 

24. Maleki, Faqihzadeh S, Taran Laigh Z, Najafi 

L. Faculty members' attitude toward e-

learning: Zanjan University of Medical 

Sciences. Educ Strateg Med Sci. 

2014;8(3):159-164. 

25. Nguyen T. The effectiveness of online 

learning: Beyond no significant difference 

and future horizons. MERLOT J Online 

Learn Teach. 2015;11(2):309-329. 

26. Panda S, Mishra S. E-learning in a mega 

open university: Faculty attitude, barriers 

and motivators. Educ Media Int. 

2007;44(4):323-338. 

27. Rezaei AM. Evaluation of students' learning 

during the Corona era: Challenges and 

solutions. Tarbiati Psychol Q. 2019;56:179-

214. 

28. Singh A, Kumar D, Hotzel J. IoT-based 

information and communication system for 

enhancing underground mines safety and 

productivity: Genesis, taxonomy and open 

issues. Ad Hoc Netw. 2018:1-24. 

29. Shahmohammadi A, Azizi N. Identification, 

analysis and prioritization of indicators 

affecting quality in the distance education 

system: The case of Payam Noor University. 

Q J Res Learn Virtual Educ. 2022;1(37):67-

86. 

30. Soltani Zarandi H, Jaberi A, Sharifian E. 

Knowledge sharing in sport organizations: 

The role of social capital. J New Stud Sport 

Manag. 2021;2(3):256-264. 

31. Sharma A, Alvi I. Evaluating pre and post 

COVID-19 learning: An empirical study of 

learners' perception in higher education. 

Educ Inf Technol. 2021;26:7015-7032. 

32. Tiggemann M, Haland A. NetGirls: The 

internet, Facebook, and body image concern 

in adolescent girls. Int J Eat Disord. 

2013;46:630-633. 

33. Zameer A. Virtual education system: 

Current myth and future reality in Pakistan. 

Inform Sci Inf Technol. 2010;7(1):1-8.

 


	4-7-1.pdf (p.1-2)
	4-7-2.pdf (p.3-16)

