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A B S T R A C T 
The purpose of the current research is to the attitude of the professors 

of the field of physical education towards virtual education. In terms of 

practical purpose, the present research is exploratory (qualitative) in terms 

of the importance of the problem with the approach of data theory of 

Charms Foundation. The statistical population of the research includes 

professors of various sports disciplines. According to the use the of 

database method and conducting interviews to collect data, sampling was 

done in a targeted manner and the method of sample selection was in the 

targeted sampling technique of snowball/network type. The data collection 

tool of this research was an unstructured in-depth interview in the field of 

the attitude of the professors toward different trends in the field of physical 

education towards virtual education. The results obtained from the analysis 

of the interviews in the theoretical coding section showed that the views of 

the professors on different trends in the field of physical education towards 

virtual education include two parts of the disadvantages of online 

education, which include the problems of holding physical education 

lessons in virtual space, the lack of supervision and concentration. 

Concerns in virtual education, the lack of proper communication between 

professors and students, the coverage of virtual classes, economic issues, 

the weakness of software and hardware technology, and the merits of 

virtual education, which includes the benefits of information technology in 

virtual education and the superior characteristics of virtual education. 
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. پژوهش حاضر از  باشدیم   ی نسبت به آموزش مجاز  ی رشته علوم ورزش  د یهدف پژوهش حاضر نگرش اسات
.  باشدی چارمز م  ادیداده بن  هینظر   کردی( با رو یفی)ک  یمساله از نوع اکتشاف  کردیاز نظر رو   ،ینظر هدف کاربرد

  ق ی تحق  نیا  یهاداده   یآور  مع. ابزار جباشندیم  یمختلف ورزش  یهارشته   دیشامل اسات  ق،یتحق  یجامعه آمار
نسبت به آموزش    یبدن  تیمختلف رشته ترب  یهاش یگرا  دینگرش اسات  نهیدر زم  افته یساختارن  قیمصاحبه عم
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   ج یبود. نتا  یاشبکه   /یبرفهدفمند از نوع گلوله  یریگنمونه   ک یدر تکن  ونه نم  نشیبه صورت هدفمند و نحوه گز

مختلف    یهاش یگرا  دیاسات  دگاهینشان داد د  ینظر  یها در بخش کدگزارداده   لیو تحل  هیبدست آمده از تجز
  ی که شامل مشکلات برگزار  ی آموزش مجاز  بیشامل دو بخش معا  ینسبت به آموزش مجاز   یبدن  تیرشته ترب
ارتباط    یریگعدم شکل   ،ینبود نظارت و تمرکز حواس در آموزش مجاز  ،یمجاز  یدر فضا  یبدن  تیدرس ترب
و   یافزانرم  یضعف تکنولوژ  ، یمسائل اقتصاد  ،یمجاز  یپوشش کلاس ها  ان،یاستاد و دانشجو  نیمناسب ب

برتر   اتیوصو خص   یاطلاعات در آموزش مجاز  یفناور  دیکه شامل فوا  یو محاسن آموزش مجاز  یسخت افزار
بنابراباشدی م  یآموزش مجاز الکترون  نی.  انتقال اطلاعات جد  یکیآموزش  تنها  بلکه    کند،یم  لیرا تسه  دینه 
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  مقدمه
 آن  سوورعت و  شووودمی نو  روز به روز  اطلاعات كه امروز  دنیای در

 هورنوظ نسوبتاً  شویو   عنوان به مجازی آموزش  اسوت  یافته  افزایش
 یک یادگیری و در كمک و  تسوهی   در  آن بالقو   توانایی  خاطر بهو 

 آموزش  حاضوور حال در  .(21)  اسووت  شوود   اسووتداد  ارتباطی  كانال
علیرغم   و  دهدمی نشان جهانی  یادگیری بازار در  را قدرتش مجازی

نشود    جذب یآموزشو   هایمحی  توسو  كام   بطور هنوز كه این
  هم اكنون.  (21) دارد  دسووت  در  را  یادگیری  بازارهای ركورد  اسووت 
  جهان   كشووورهای اكثر در الکترونیکی هایآموزش توسوو ه محور

با سرعت   یکیالکترون  آموزشامروز     .باشدمی های مجازیآموزش

 تیتثب  یآموزشو خود را در سواختار  گا ی و جا افتهی رواج   یقاب  توجه
 کی به عنوان    یکیالکترون  یریادگی اسووت. در حال حاضوور   نمود 
ها شوناخته شود  و مدهوم دانشوگا   یآموزشو  سوتمیدر سو  دی جد یالگو

 با اسوت توانسوته و (.27)  را متحول كرد  اسوت  یسونت  یهایریادگی 

را  آموزش فراینود  زموانی  و  مکوانی  هوایمحودودیوت كردن  كمرنو 
  را فراهم  امکان  این الکترونیکی   آموزش  واقع (. در31سازد ) آسانتر
 دور هایفاصوله از را دانشوجویان از وسوی ی طیف كه  اسوت كرد 
  (.6دهد ) قرار آموزش تحت

های خاص خود را دارد. از البتوه یادگیری با كموک رایانه محودودیت
هوا  نبودن در  دقی  از فاووواهوای مجوازی   جملوه این محودودیوت

بودن ها و كاركردهای آن و وابسوتهنداشوتن آشونایی كام  با قابلیت
موفقیوت یوادگیرنود  بوه مهوارت تکنیکی و فنی او در كواربرد رایوانوه  

 آموزشهای  با وجود افزایش تقاضوووا به دور بنابراین  (. 7)اسوووت  
ی  مراج ه به تجارب آموزشوو ها و مؤسووسووات  مجازی در دانشووگا 

و نیز ادبیات پژوهش در این زمینه   آموزشحاصوو  از این شوویو   
هایی اسوت كه در بسویاری از موارد به كاهش حاكی از وجود چالش

با   آموزشاثربخشووی  حاوووری منجر   آموزشمجازی در مقایسووه 
ین لامجازی  یادگیری آن آموزشترویج  با وجود  (17)  .شود  اسوت

حاوووور فیزیکی نوداشوووتن هموار  بوا تهودیودهوای مختلدی ازجملوه 
ن برای یادگیری  كمبود انگیز    الامدرسوان  نداشوتن ت ام  با همسو 

های  ریزی زمانی و نبود تواناییمدیریت ضو یف و ناموف  در برنامه

نتایج مطال ات نشوان (  24 و 15)  یادگیری فردی مواجه بود  اسوت
همچون ت ام   حاوور   هاییدچار كاسوتیمجازی    آموزشدهد  می

 
1 Jeong & So 

مجوازی    آموزشدر مقوابو      .(9)جم ی و ارتبوا  همزموان اسوووت  

و یوادگیری حاووووری بواعوی پویوایی و ف والیتهوای گروهی  آموزش
این شود كه  بیشتر شد  و به ترغیب مشاركت دانشجویان منجر می

 10) آمیزتر و پربارتر خواهد شودمشواركت موجب یادگیری موفقیت
همچنین14و   میپژوهش  (.  دانش دهنوودهووا نشووووان    در  و 

تو  ثیر   عوالی تحوت  آموزشدانشوووجویوان از یوادگیری مجوازی در  
عواملی مانند سون  جن،  دانش كامییوتری فراگیران  سوازگاری با 

یوادگیری  نبود آگواهی  عتکنولوژی  روش هوای  قوه  ویژگیلاهوای 
 (2)است  سهای مجازی  لات رایج در اتصال به كفردی و مشکلا

عملی تربیوتلاآن آموزشبوا توجوه بوه تحقیقوات     بودنی ین دروس 
باعی از دست رفتن م نا و مدهوم این دروس خواهد شد و باید این 

در  آموزش (13) داد  شوووند آموزشصووورت حاوووری   دروس به
صووورت عملی یا تركیبی از عملی و های دانشووگاهی كه بهرشووته

شووند   مشوکلات بیشوتری را در شورای  ت طیلی تئوری انجام می
 مجازی  آموزشاند  اما اسووتداد  از حاوووری تجربه كرد  آموزش
بدنی نیز در حال افزایش و توسووو ه اسووت  تربیت  آموزشحتی در  

دهد كه اسوتداد  تركیبی از مدل برخی از مطال ات نشوان می  (.16)

تواند نتایج بهتری داشوته باشود. مدلهای حاووری می-های مجازی
های جدی دارند كه بدنی كاسوووتیمجوازی در حوز  تربیوت آموزش
بدنی باعی دلسووردی و   در تربیت  آموزشاین شوویو   كردن   دنبال

ت كید  (2020) 1جئون  و سوو (13)اسوترس مدرسوان خواهد شود  

مهوارتهوای تودری، آنلاین  كمبود منوابع و  انود كوه محودودبودنكرد 
ی و روشوهای ارزشویابی غیراثربخش از چالشوهای آموزشو محتوای  
مرور ادبیوات (  18)  بودنی هسوووتنود.  مجوازی دروس تربیوت آموزش

مجوازی در تموامی   آموزشتحقی  حاكی از این واق یوت اسوووت كه 
چوالش مواهیوت تئوری و عملی هموار  بوا  هوای متدواوتی  دروس بوا 

مجوازی در   آموزشهوای  رغم اینکوه چوالش  بوه  (12)انود مواجوه بود 
تواند در جهت  اسووت كه میدرخور توجه    ها و دروسرشووتهتمامی 

رفع موانع و اسووتداد  بهینه از این تکنولوژیهای نوین موثر باشوود  
  نوادیود  گرفوت. توانگیری از این امکوانوات را نمیهوای بهر مزیوت

زمان  در  آسوان  لت در انجام كار با حداق ومانند سوه  مزیتهایی
 ( 9)موضوعات و مداهیم مهم و فرصت كار هنگام یادگیری 
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اطلاعوات و ارتبواطوات در گرفتن از قوابلیوتبوا كموک فنواوری  هوای 
دانشوجویان قادر به اسواتید و های تدری، سونتی  مقایسوه با روش

  توجه  با یادگیری در زمان  مکان و با سورعت دلخوا  خود هسوتند.

موجود  مجازی آموزش مزایای به  برای  تقاضوا   و علیرغم چالشوهای 
اسووت   نهاد   افزایش به رو  های مجازی آموزشوو   هایدور  برگزاری

مجوازی  آموزشمجوازی و حاووووری   آموزشدر مقوایسوووه  (.  32)
 سونتی اسوت. در همین راسوتا  آموزشتر از خرجپذیرتر و كمان طاف

مجازی یک محی  یاددهی یادگیری در  آموزشكلاسووهای درس 
باشود كه در قالب یک محدود  یک سویسوتم ارتباطات اینترنتی می

را   محی  تدری،  یک سووری ابزار  مزیتها و محدودیتهای ارتباطی
سووازد. كه برای اسووتداد  اسووتاد جهت انتقال مواد دور  و مهیا می

باشوود. درسووت همان گونه كه سوواختن تجارب فراگیری آماد  می
این   و میزهایشوان تخته سویا   سونتی باآموزشكلاسوهای درس در 

بوا محودودیتهوای و مزیتهوای ارتبواطی خواص ایجواد  تودری، را محی 
 نمایند.می

هوای مهم عنوان یکی از مولدوهاسووواتیود دانشوووگوا  بوهدر این میوان  
هوا چنوانچوه بخواهنود از این روش  مجوازی  آموزشاجرای برنواموه  

اسوتداد  نمایند  علاو  بر داشوتن دانش و مهارت باید نگرش مثبتی 
خوشوبختانه   (.3)ها داشوته باشوند  بودن این روشنسوبت به اثربخش

ها از دهد اسواتید برخی از دانشوگا تحقیقات در این زمینه نشوان می
در حالی كه (. 5)نگرش نسوبتاً خوبی نسوبت به آن برخوردار بودند 

ای  طوری كه در مطال همیزان اسوتداد  اسواتید خیلی محدود بود  به
 درصود 1/2اسواتید از دانش و مهارت متوسو  و   درصود  60بیش از 

مهوارت كوافی در زمینوه محی   مجوازی  آموزشهوای  از دانش و 
)برخوردا ( از این درصووود  8/2ر بودنود  ولی درصووود كمی از آنهوا 
ترین موانع اسوووتدواد  از مهم  (.23)كردنود  هوا اسوووتدواد  میمحی 
الکترونیکی توسوو  اسوواتید در مطال ات ایرانی   آموزشهای  روش

لازم و ارزشفقودان زموان آزاد  نبود حموایوت گوذاری عملی از هوای 
شود  نسوبت به سووی موسوسوه  نداشوتن مهارت كافی و ارزش در 

بر اسواس  (  1400اكوئی و همکاران )( بود. 25)الکترونیکی   آموزش
  پوذیری یوادگیریان طوافرا  مجوازی    آموزشمزایوای  خود    پژوهش

پیگیری و مطوال وه دروس بودون محودودیوت زموان و مکوان  دریوافوت 
اصوو  مطلب درسووی در زمان كمتر  عدم اجبار اختصوواص زمان 
خواص بوه حاوووور در كلاس  ح  انتخواب زموان و نور درس برای 
مطال ه مطالب  عدم نیاز به برگزاری كلاسوهای جبرانی  كاهش بار 

و   همه كلاسوها كاری دانشوجو  امکان حاوور دانشوجویان شواغ  در

آرامش و تمركز بیشووتر در زمان    بسووتر مناسووب یاددهی یادگیری
گوش دادن مطوالوب  صووورفوه جویی در زموان بوه دلیو  نرفتن بوه 
دانشوگا   عدم مشوکلات گرمایشوی و سورمایشوی كلاس  نداشوتن  

لبواس فرم اجبواری كلاس  عودم مشوووکلات خوابگوا  و دوری را    
های بین شوهری  عدم اتلاف  ت مین امنیت جانی به دلی  عدم سودر

زمان ناشوی از حاوور و غیاب یا كنترل سور و صودای دانشوجویان  
نویسووی  ت یین زمان جبران  های دانشووجویی )جزو كاهش حاشوویه

علمی داخلی و بوا بررسوووی پوایگوا  بیوان كردنود.  ...كلاسوووهوا و هوای 

دهود كوه خوارجی و همچنین شوووبکوه جهوانی اطلاعوات نشوووان می
 تیمختلف رشووته ترب هایشی گرا دینگرش اسوواتپیرامون مسووئله  

ی تا به حال اقدامی انجام نشد  است.  مجاز آموزشنسبت به  یبدن
 آموزشتوان رویکرد جدیدی در حوز   لذا شوناسوایی این عوام  می

 یبدن تیمختلف رشووته ترب هایشی گرا  دینگرش اسوواتی و  مجاز
شووناخت محدودیتها و مزیتهای ارتباطی آن ارائه دهد.  نسووبت به

بالقو  این دو نور محی  تدری، به همرا  خلاقیوت اسوووتواد  عام  
لب گدته شد    ابا توجه به مط (.20) باشدحیات بخشیدن به آنها می

مجازی در شورف تبدی  شودن به یکی از مهمترین  آموزشمروز   ا
اگر چه در حال حاضوور اسوواتید بسوویار .  ی اسووتآموزشوو های  روش

كنند ولی اطلاعات زیادی  های مجازی استداد  میزیادی از كلاس
در دسووت  آموزشدر رابطه با نگرش اسوواتید نسووبت به این روش 

مجازی بدون در نظر  آموزشهمچنین موفقیت یک برنامه نیسوت. 
باتوجه به آغاز پذیر نیسوت. گرفتن دیدگا  افراد نسوبت به آن  امکان

های جهان و ی در دانشوگا آموزشو های مدرن  اسوتداد  از این روش
به عنوان مهمترین  اسوواتیدایران  نیاز به اطلار از دانش و نگرش 

. از این رو مطال ه  رسودی  ضوروری بنظر میآموزشو عناصور سویسوتم 
نگرش اسووواتید  حاضووور در پی پاسوووی به این سووووال اسوووت كه 

  مجازی   آموزشهای مختلف رشووته تربیت بدنی نسووبت به گرایش
 چگونه است؟ 

 

 روش شناسی
مسواله  تیاز نظر اهم   یپژوهش حاضور از نظر هدف از نور كاربرد

داد    هی نظر  کردی ( با رورهایاب اد متغ نییت  -یدی)ك یاز نور اكتشواف
از نظر زموان    یشووو ی موایچوارمز از نظر راهبرد پژوهش از نور پ  ادیو بن

از   یو از نظر روش پژوهشووو  یزمان یمقط ها از نور داد  یگردآور

ها  داد   تیو از نظر ماه   كیدی )مصوواحبه نیم سوواختار یافته(نور 
ها دانشگا هیات علمی   دیشام  اسات  یجام ه تحقباشد.  یم یدیك
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رفتار   سوویب شووناسووی ورزشوویآ  مدیریت ورزشووی  هایرشووته در

شوناسوی    روانشوناسوی ورزشوی  جام ه  فیزیولوژی ورزشویحركتی
حجم نمونه تا رسوویدن به  باشووند.یم ورزشووی  بیومکانیک ورزش

 12 از اشووبار نظری به طور دقی  مشووخ  شوود كه در مصوواحبه

. با توجه به هدف و روش ه اشوبار كام  دسوت یافتب محق    اسوتاد

گیری بوه صوووورت هودفمنود و نحو  گزینش پژوهش  روش نمونوه
ای برفی/ شووبکهگیری هدفمند از نور گلولهنمونه در تکنیک نمونه

 باشد.( می1جدول )ه شرح بویژگی های نمونه پژوهش  بود.
 

 )اساتید رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی( شوندگان شناختی مصاحبههای جم یتتوصیف ویژگی (1جدول ) 

 سمت    مدرک تحصیلی جنسیت  کدمصاحبه

P1  استاد رشته مدیریت ورزشی   دكترا   زن 

P2 استاد رشته مدیریت ورزشی   دكترا   مرد 

P3 استاد رشته مدیریت ورزشی   دكترا مرد 

P4  ورزشی   روانشناسیاستاد رشته   دكترا زن 

P5  ورزشی روانشناسیاستاد رشته   دكترا زن   

P6 استاد رشته رفتار حركتی   دكترا مرد 

P7 استاد رشته رفتار حركتی   دكترا مرد 

P8 ورزشی   بیومکانیک استاد رشته  دكترا مرد 

P9 استاد رشته فیزیولوژی ورزشی  دكترا مرد 

P10 استاد رشته فیزیولوژی ورزشی  دكترا مرد 

P11  استاد رشته آسیب شناسی ورزشی   دكترا زن 

P12 شناسی ورزشی  جام ه استاد رشته  دكترا مرد 

  سؤالاتی  كه بود ساختار یافته نیمه  مصاحبه همچنین ابزار پژوهش 
با رویکرد  بنیاد داد  نظریه پاردایمی مدل براساس مصاحبه  حین در

در پژوهش حاضور جهت سونجش روایی  گردید  ( طرح2006چارمز )
( اسووتداد  شوود و برای 2014) 1و همکاران از م یارهای اسووکینر

محاسوبه محاسوبه پایایی ضوریب تواف  درون موضووعی دو كدگذار  
گرفته در این های انجامكه پایایی بین كدگذاران برای مصاحبه شد

كه میزان پایایی درصد است  لذا  با توجه به این  78پژوهش م ادل 
ها مورد ت یید باشود  قابلیت اعتماد كدگذاریدرصود می  60بیشوتر از 

تحلیو  مصووواحبو  كنونی بود  و می توان گدوت كوه میزان پوایوایی 
 نظریهبا توجه به اسوتداد  از روش پژوهش باشود. نهایتا  مناسوب می

مدل در  ییداد  ها در مرحله شوناسوا   یتحل  روش چارمز  بنیاد  داد 
  ت ی انجام شود تا در نها  یو انتخاب یباز  محور یكدگذار   سوه مرحل

  دی نگرش اسواتبه منظور شوناسوایی   .گرفتشوک    یمنطق یمی پارادا

با   یمجاز آموزشنسوبت به  یبدن تیمختلف رشوته ترب هایشی گرا
 مورد تحلی  قرار گرفت. MAXQDA12استداد  از نرم افزار 

 

 یافته های پژوهش
  داد   هیو حواصووو  از نظر  یهواداد   یو و تحل  هیو مرحلوه در تجز  نیاول
از رونود خرد  عبوارتنود كوه ( اسوووتبواز)  هیو اول  یمرحلوه كودگوذار  ادیو بن

كردن  یبنودكردن و مقولوه یكردن  مدهوم پرداز  سوووهی كردن  مقوا
چارمز   )  شوک  گرفته اسوت  یسوازمدهوم  تی ها اسوت  با محور داد

  ی هاو برچسوب یمنطق  یهاعبارت هسوتند از گزار  میمداه(.  2006
نسووبت  هاد ی حوادث و پد ع ی كه پژوهشووگر به وقا  جداگانهی ذهن
  ندی فرا  ی هسوووتنود كوه از طر  ییهواد یو هوا ابرچسوووب نی . ادهودیم

هسوتند كه با  یخال یسوبدها هیو شوب رندیگیشوک  م یسوازیانتزاع

 (2جدول ) .شوندیمحق  پر م  یتجربه و م ناها
 ی ساز و مقوله ی سازمدهوم ه ی اولی كدگذار (2) جدول

 کد محوری کد متمرکز شده  کد اولیه نشانگر

P1, P4, P7, P8, 

P10, P12,  
یت اجرای حركات ورزشی گروهیدمحدو  

 
1  Skiner et al 
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P1, P2, P5, P7, 

P11 

 زمان بر بودن ارسال مطالب و دانلود مطالب  

  آموزش  محدویت
 حركات ورزشی  

  یبرگزارمشکلات 
درس تربیت بدنی در  

 فاای مجازی 

P1, P2, P3   محدویت در نمایش حركات ورزشی توس  استاد 

P1, P3, P7, P8,    محدودیت در امتحانات عملی 

P2, P4,   حركات ورزشی توپی به دانشجویان آموزشمحدویت در   

P1, P2, P8,  اعمال محدودیت در مطالب ارسالی 

P2, P3, P6, P7, 
P11 

و یادگیری در فاای مجازی  آموزش كس  كنند  بودن   

  آموزشمشکلات 
مجازی در تدری،  

 دروس رشته تربیت بدنی

P3, P4, P8  سخت بودن ت یین سطح مهارت دانشجویان  

P2, P5, P8  ،كم شدن انگیز  استاد برای تدری 

P5, P7, P9,   در تربیت بدنی  آموزشمتداوت بودن ماهیت  

P5 در موقع امتحانات  كردن تقلب  

P2, P5, P6  كاهش تحر  دانشجویان  

P4, P5, P6, P9, 

P10 

  غل  انجام دادن حركات بدنی از سوی دانشجویان 

P1, P5, P6, P7    عدم امکان انجام تمرینات عملی برای برخی از دانشجویان 

P2, P8, P9, P10  بروز مشکلات جسمانی به دلی  استداد  زیاد از فاای مجازی 

P4, P3, P7, P11 بازخورد غیرواق ی از سوی دانشجویان  

ض ف نظارت بر ف الیت  
 دانشجویان   

نبود نظارت و تمركز  
  آموزشحواس در 

 مجازی 

P1, P2, P4, P7, 

P8, P9, P11, P12,  

 سخت بودن كنترل و نظارت در كلاس مجازی 

P2, P3, P6, P9, 

P12,  

 متداوت بودن مدیریت كلاس در مقایسه با كلاس های حاوری 

P1, P3, P7, P8, 

P12 

  كم شدن نظارت استاد بر ف الیت های دانشجویان

P1, P2, P5, P9, 

P11, P12,  

 عدم نظارت بر انجام تمرینات بدنی دانشجویان   

P3, P4, P8  عدم راستی آزمایی تمرینات انجام شد  توس  دانشجو 

P4, P6, P7, P9, 

P10 

دانشجویان  كاهش دقت و تمركز   

و حواس   ینبود تمركز 
  آموزشدر  دانشجویان 
ی مجاز  

P4, P5, P6, P8, 

P11 

ی ریادگیعدم تمركز در   

P4, P5, P7, P9,   در خانه  دانشجویان پرت شدن حواس  

P5, P7, P9, P10 ی عدم تمركز و حواس پرت  

P4, P6, P7, P9, 

P10 

 كم شدن ت ام  بین استاد و دانشجو 

نبود ت ام  اجتماعی بین  
  استاد  و دانشجویان

عدم شک  گیری  
ارتبا  مناسب بین  
  استاد و دانشجویان 

P4, P5, P6, P8, 

P13, P14  

  كاهش ت ام  اجتماعی بین دانشجویان 

P4, P5, P7, P9, 

P11, P15 

 عدم ارتبا  فیزیکی دانشجویان با همکلاسان و اساتید رشته تربیت بدنی 

P5, P7, P9, P10, 

P13, P14 
های ارتباطی دانشجویان  ب لت نبود رواب  اجتماعی بین آنان كاهش مهارت  

P5, P6, P7  دانشجویان  یكاهش ت ام  اجتماع   

P6, P8, P12,  ی مجاز آموزش در   دانشجویان  و  اساتید نینبود ت ام  و ارتبا  ب  

P5, P6, P9, P11   مجازی  آموزش نبود بستر دوستی بین همکلاسان در  

 نبود رابطه دوستان 
P7, P9, P13  دانشجویان نبود ارتبا  دوستی بین استاد و  

P8, P11 عدم برقرار رابطه دوستانه   

P5, P6, P12,  دانشجویان  نینبود رواب  دوستانه ب   

P5, P6, P7, P9, 

P10 
جو استاد و دانش یعدم ارتبا  عاطد عاطدی و  رابطه  ض ف 

 ,P5, P6, P7, P8 احساسی 

P12 
ی دوستی بین دانشجویان ض ف مهارت ارتباط   
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P5, P8, P12 دانشجویان  یعدم رشد ارتباطات حس  

P5, P6, P7, P9, 

P11, P12 

ی مجاز  آموزش  یدر فاا  یرابطه احساس ض ف  

P7, P10, P12 ی مجاز  ی دختران در پوشش كلاس ها تیمحدود  

   پوشش دانشجویان 
 

  یهاپوشش كلاس 
ی مجاز  

P7, P8, P9  عدم كنترل پوشش مناسب در كلاس مجازی 

P6, P7, P8   عدم رعایت شنوات اسلامی 

P8, P9 مشک  پوشش در كلاس های عملی درس تربیت بدنی 

P2, P7, P8, P12,  و مقررات نینبود قوان نبود قوانین مشخ  در خصوص پوشش كلاسهای مجازی  
  یپوشش كلاسها 

ی مجاز  

P6, P7, P8, P9, 

P12,  

در خصوص پوشش كلاسهای مجازی  ن یضرورت اعمال قوان  

P7, P9, P10, P12  های مجازی ویژ  استاد ان و اسایتد پوشش كلاس  نیقوانمشخ  نبودن  

P5, P7, P12,   بالا بودن حجم و هزینه بر بودن مطالب ارسالی در كلاس ها 

ی مال ییتوانا  

ی  اقتصادمسائ    

P8, P10, P11  هزینه بالای تولید محتوا برای استاد ان 

P6, P7, P9, P10,  بالا بودن هزینه خرید تجهیزات ورزشی برای دانشجویان  

P8, P9  استداد  همزمان دانشجویان یک خانواد  از یک گوشی 

P9 در تهیه گوشی برای هر فرزند  خانواد  یمشکلات مال  
ی  اقتصادمشکلات 
ها خانواد   

P8, P9, P10, P12   فراهم نبودن بسته حمایتی اقتصادی مناسب برای دانشجویان  

P8, P10, P12  عدم توانایی خرید گوشی  تبلت و لپ تاپ از سوی دانشجویان  

P9, P10, P12  آموزش ی از ت داد بالای آموزشعدم پشتیبانی نرم افزارهای  

نرم افزارهای  مشکلات 
مجازی  آموزش  

 
نرم  تکنولوژی  ض ف

 افزای و سخت افزاری  

 

P9, P10, P11, 

P12 

یآموزشبومی نبودن نرم افزارهای   

P9, P10, P11, 

P12 

 قطع و وص  شدن های مکرر نرم افزارهای ارتباطی

P10, P12   آموزش ی در امر آموزشض ف نرم افزارهای  

P9, P11  ی و مشکلات بارگزاری مطالب آموزشكندی شبکه های  

P9, P10, P12,   محدودیت در برگزاری آزمون ها 

P7, P9  هم شک  بودن برنامه برای تمامی مقاطع 

P10, P11, P12   عدم وجود تجهیزات بومی و استاندارد ورزشی 

ی  سخت افزار محدویت   
P9, P10, P11,    عدم وجود امکانات ورزشی در خانه 

P9, P11,   محدود بودن فاای خانه برای انجام ورزش 

P8, P9,   نداشتن گوشی دانشجویان  

P9, P10,  سرعت پایین اینترنت ملی  
اینترنت پرسرعت  نبود  P6, P7, P9  نبود اینترنت پایدار  ارزان و با كیدیت در ك  كشور 

P9  به دلی  بالا رفتن ترافیک اینترنتی آموزشاختلال  

P10, P11,  سخت بودن تولید محتوا برای اساتید سن بالا 

با كیدیت  محتوا د یتول  

فناوری   فواید
  آموزش اطلاعات در 
 مجازی 

P10,    وقت گیر بودن تولید محتوا برای اساتید 

P10,  محتوا  تولید  از اساتید برای برخی محدود توانایی  

P8, P10,   عدم تولید محتوای مناسب ورزشی برای بانوان 

P10, P12,   مطالب  آموزش گیری از فناوری نو در بهر  
یآموزش یتکنولوژ   

P11  ی جدید آموزشگیری از تکنولوژی آسان شد  تدری، با بهر  

P11 گیری افزایش كیدیت تصمیم  

قابلیت تکنولوژی  
یآموزش  

P12  حداق  رساندن زمان تصمیم گیری 

P12  توانایی ایجاد ارتبا  در هر زمان مابین دانشجو و استاد 

P12   توانایی انجام كارگروهی 

P10, P11, P12, 

P15 
زمان   نه  ی در هز یصرفه جو  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiJycy2qIL5AhUH_rsIHTvMA8EQFnoECAoQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.sid.ir%2Ffa%2Fseminar%2FViewPaper.aspx%3FID%3D22275&usg=AOvVaw1SkWliBXp-iAObCc-HShDe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiJycy2qIL5AhUH_rsIHTvMA8EQFnoECAoQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.sid.ir%2Ffa%2Fseminar%2FViewPaper.aspx%3FID%3D22275&usg=AOvVaw1SkWliBXp-iAObCc-HShDe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiJycy2qIL5AhUH_rsIHTvMA8EQFnoECAoQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.sid.ir%2Ffa%2Fseminar%2FViewPaper.aspx%3FID%3D22275&usg=AOvVaw1SkWliBXp-iAObCc-HShDe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiJycy2qIL5AhUH_rsIHTvMA8EQFnoECAoQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.sid.ir%2Ffa%2Fseminar%2FViewPaper.aspx%3FID%3D22275&usg=AOvVaw1SkWliBXp-iAObCc-HShDe
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P11, P12 دسترسی در هر مکان به    رفع محدویت رفت و آمد اساتید و دانشجویان
 آموزش 

خصوصیات برتر  
مجازی  آموزش  

P11, P12,   حاور دانشجویان در هر نقطه از كشور 

P8, P11 ی مجاز آموزش امر  در ی نوینفناور آشنای با   ی هایفناورآشنای با  
  آموزش در  یآموزش نینو

ی مجاز  
P9, P10, P11,   مجازی به دانشجویان آموزش كسب تجربه در خصوص   

P10, P11, P12 ی مجاز آموزش در  یآموزش پی نقش كل  

P11  یآموزشهای گیری از سایتبهر  

ی در  آموزشهای شیو 
مجازی  آموزش  

P8, P12 مطالب  آموزشدر  یآموزش  های  پیكل  استداد  از  

P12 استاد  و استاد توس  مناسب  یآموزش  لمیانتشار ف  

P12 ی به روز برای یادگیری آموزشهای استداد  از كلیپ  

  قسمت  این در مرحله ب د كدگذاری محوری و نظری انجام شد. در
كدهای   قالب  در  آنها  از  هریک  محتوای  و  تركیبی  صورت  به  هامقوله

  شرح   به  متمركزشد    كدگذاری  شیو .  شدند  داد   قرار  متمركزشد 
 است. ( 3) جدول

 ی سازو مقوله یسازمدهوم ه  یاول ی كدگذار ( 3) جدول 

 کد نظری کد محوری د متمرکز شده ک

 ی  حركات ورزش آموزش  تیمحدو
در   یبدن ت یدرس ترب یمشکلات برگزار
 ی مجاز  یفاا

 مجازی  آموزشم ایب 

  تی دروس رشته ترب ، یدر تدر ی مجاز آموزشمشکلات 
 ی بدن

  آموزشنبود نظارت و تمركز حواس در     انیدانشجو ت یض ف نظارت بر ف ال 
 ی مجاز آموزشدر  دانشجویان و حواس  ینبود تمركز  ی مجاز

 نبود ت ام  اجتماعی بین استاد و دانشجویان  
عدم شک  گیری ارتبا  مناسب بین  

 استاد و دانشجویان  
 نبود رابطه دوستان 

 عاطدی و احساسیرابطه  ض ف

 پوشش دانشجویان  
 ی مجاز  ی پوشش كلاس ها

 ی مجاز یپوشش كلاسها و مقررات نینبود قوان

 ی مال ییتوانا
 یاقتصادمسائ  

 ها  ی خانواد اقتصادمشکلات 

 ی مجاز آموزش ی مشکلات نرم افزارها
و سخت   ینرم افزا  ی ض ف تکنولوژ

 ی سخت افزار  تیمحدو   ی افزار

 نبود اینترنت پر سرعت 

 ت ی دیمحتوا با ك  د یتول
  آموزشاطلاعات در   یفناور دیفوا

 ی مجاز

 مجازی   آموزش محاسن 

 یآموزش یتکنولوژ 

 یآموزش یتکنولوژ  تیقابل

 آموزش دسترسی در هر مکان به  

 ی مجاز آموزشدر  یآموزش  نینو ی هایفناورآشنای با  ی مجاز  آموزش برتر  اتیخصوص

 مجازی  آموزشی در آموزشهای شیو 

كد متمركز    20كد محوری و    8بر اساس نتایج دو كد نظری در قالب  
دیدگا  ب نوان  )باز(  به  شد   نگرش  در  بدنی  تربیت  اساتید  های 

مجازی استخراج شد. كه بر اساس آن مدل پژوهش ترسیم    آموزش
 شد.
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 مجازی آموزش های مختلف رشته تربیت بدنی نسبت به مدل نگرش اساتید گرایش -1شکل 

 
 

 

 بحث و نتیجه گیری
و این كه در  گردد میلادی برمی  80مجازی به دهه  آموزشرویکرد 

برای كاركنان خود و كاركنان   های زیادیسازمان ته چند سال گذش
 الکترونیک  به صورت  آموزشهای دیگر اقدام به برگزاری  شركت

 مربیان و م لمان از تنها  آموزش دیروز تا اگر.  (22)   نمود  اند

 امر در اطلاعاتی منبع تریناصلی عنوان كتاب به و بردمی سود

 هایمحی  و ابزارها  با آموزش شد  امروز یم محسوب آموزش

 صن ت در اخیر هایپیشرفت. است شد  روروبه ارتباطی جدید

 محلی  رسانیاطلار  های ظهور شبکه و  ورود  رسانی اطلار و  رایانه

-فناوری ها رسانه چند ویژ  اینترنت  به و المللی بین و یامنطقه
 طراحان  روی پیش جدید را های روش و ابزارها ارتباطی  ایه

 داد  قرار یآموزشهای  برنامه مجریان و مدیران و ریزانبرنامه

 )از یآموزشمراكز   به اطلاعاتی جدید  هایفناوری ندوذ است.

و   استاد ی ساد  رواب   منازل(  حتی و  اهدانشگا  تا مدارس
 ترتیب  این به  است. ساخته دگرگون كلی طور به را نشجوییاد

گسترد  حجم با  كاربران و  ندا شد متحول یادگیری  الگوهای سنتی
این مهم   (.19هستند) مواجه اطلاعات دانش و ازی  ا باتوجه به 

الکترونیک غاف  شد. در    آموزشی مهم  توان از وجود مسئلهنمی
نتیجه ضروری است كه با مزایا و م ایب آن آشنا گشته و در جهت  

های آن گام برداشت و  بر مزایای این پیشرفت رفع و كاهش چالش
برابر   كد متمركز شد  نشان داد كه این پژوهش نتایج  بشری افزود.

با    20با   ت داد كدهای محوری برابر  مقوله    8كد و  ت داد  عام  و 
هیات علمی  كد بود. نتایج نشان داد نگرش اساتید  2نظری برابر با 

م ایب   عام  8مجازی شام   آموزشنسبت به  علوم ورزشیرشته 
  آموزش مجازی به شرح ذی  بود.

محوری   برگزارعام   ترب  یمشکلات  فاا  یبدنتیدرس    ی در 
آموزش حركات    محدویت(  1دو عام  متمركز شد     شام   یمجاز

و   رشته (  2ورزشی  دروس  تدری،  در  مجازی  آموزش  مشکلات 
اساتید هیات  آوری شد  از ات جمع بر اساس نظر  تربیت بدنی بود.

     سطح مهارت ورزشی دانشجویان سخت بودن ت یین ندر 3  علمی
     ندر عدم امکان انجام تمرینات عملی برای برخی از دانشجویان 4

محدودیت  6 گروه  در  ندر  ورزشی  حركات  ندر   4     یاجرای 
محدویت در نمایش حركات   ندر  3   محدودیت در امتحانات عملی

  آموزش  ماهیت بودن متداوت را مطرح نمودند. ورزشی توس  استاد
مجازی است زیرا به دلی    آموزشهای  بدنی یکی از چالشتربیت  در

بسیار برای اساتید  مجازی آن    آموزشعملی بودن درس تربیت بدنی  
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است. همچنین به دلی  اینکه ارتبا  مستقیم بین استاد و    مشک 
ندارد   وجود  اجرای  دانشجویان  دانشجو  ازدر    حركات   بسیاری 

ورزشی  آموزش و  و  شونمی   اشتبا   دچاری  كردن  د  برطرف  امکان 

برای   دانشجویان  تمام  مشکلات  نیستاساتید  همزمان  . مقدور 
این بر  استاد       افزون  نظارت  عدم  در دانشجویان    از  برخی بدلی  

اساتید  انجام   سوی  از  شد   محول  مشاركت تمرینات  و  همکاری 
استداد  زیاد از فاای مجازی    ندر از اساتید 4طب  نظر  و كنندنمی

و   كندمیا فراهم ر جسمانی مشکلات برای دانشجویان زمینه بروز
های مجازی  زمان زیادی را در  دانشجویان علاو  بر كلاس یگاه

كنند كه همین امر سبب بروز مشکلات  فاای مجازی سیری می
جسمانی در ناحیه گردن و بی تحركی برای دانشجویان شد  است   

نیاز قبلا در كلاس  همچنین مورد  های سنتی وسای  و تجهیزات 
مانند توپ  راكت و دیگر برای برگزاری كلاس های تربیت بدنی 

اما    بودی در مجموعه ورزشی دانشگا  موجود  آموزشوسای  كمک  
تهیهمجازی  در مشاركت   بردن   بالا  موجبخانه  در  این وسای       

با ا.  شودمیدانشجویان  اساتید و    برای  هاهزینه یافته همراستا  ین 
)یافته همکاران  و  باكوئی  عزیزی (  1400های  و  شاهمحمدی  و 

 (11 4 28 8) .است ( 2020) 1دان    (1401)

شام     یمجاز  آموزشنبود نظارت و تمركز حواس در  عام  محوری  
( 2ض ف نظارت بر ف الیت دانشجویان و ( 1دو عام  متمركز شد  
اكثر اساتید     ی بود.در آموزش مجاز  دانشجویان  نبود تمركز و حواس  

داشتند     آموزش تمركز حواس در    نظارتی و نبود  هایچالشاذعان 

چالش  یمجاز برگزاری كلاساز دیگر    مجازی   آموزش  هایهای 
 هایكلاس  درندر از اساتید بیان كردند    6باشد  می  بدنی  تربیت  درس

متداوت   های كلاس  با   مقایسه  در  كلاس  مدیریت  بودن  مجازی  
دانشجویان  در    هایف الیت  بر   نظارت  شدن   حاوری  منجر به كم 

مدیریت   تا  است  شد   سبب  امر  این  شد.  خواهد  تمرینات  اجرای 
متداوت  هایكلاس  با  مقایسه  در  كلاس لذا  حاوری  نیاز   باشد. 

است تا اساتید به صورت مستمر از دانشجویان در كلاس بازخورد 
یا با طرح سوال و  با مطالب ارائه  بخواهند  های مختلف در ارتبا  

هرچند  شد  دانشجویان را ملزم به حاور مناسب در كلاس نمایند
را    4 دانشجویان  غیرواق ی  بازخورد  اساتید  از   .كردند  مطرحندر 

عدم نظارت بر انجام تمرینات ندر از اساتید    6طب  نظر  همچنین  
ندر از اساتید عدم راستی آزمایی تمرینات انجام   3بدنی دانشجویانُ 

 
1 Dung 

از سوی دیگر نظارت اساتید  . را اعلام نمودند شد  توس  دانشجوُ 
مجازی   های  ارتبا   ماهیت  دلی   به  و  كم  بسیار  دانشجویان  بر 

كنترل دانشجویان    امکان  باشدتمامی  نمی  حالت  مقدور  این  در   .

  اساتید  ها دارند و نظارت دانشجویان آزادی عم  بیشتری در كلاس
آنلاین بودن دانشجویان    هایف الیت  بر دانشجویان در حد دیدن 

آن  باشد.  می بر  اساتید    5علاو   از  تمركز ندر  و  دقت    كاهش 
پرت شدن حواس  ندر  4یُ  ریادگی عدم تمركز در  ندر   5دانشجویانُ 

توجه به  و    یعدم تمركز و حواس پرتندر    4و    در خانه  دانشجویان
ناگدته نماند م رفی نمودند. ی مجاز آموزش در را  صحبتهای اساتید

های عملی نیز مزید نحو  تدری، اساتید بخصوص مدرسان رشته
  باشد.بر علت این تمركز حواس می

محوری   شک  عام   و  عدم  استاد  بین  مناسب  ارتبا   گیری 
نبود ت ام  اجتماعی بین  (  1عام  متمركز شد     3شام     دانشجویان

  ض ف ( 3و   عاطدی و احساسیرابطه  ( ض ف2استاد و دانشجویانُ  
بود.رابطه   احساسی  و  و    نبود  عاطدی  استاد  بین  اجتماعی  ت ام  

برای استاد در ارائه مناسب مطالب   هاییسبب محدودیت دانشجویان
استاد    امکان مشاهد شود.  می اجرای دیگر در كلاس  اجرای  یا  و 

نمی  آموزشاساتید در    وجود ندارد و  دانشجویان از مجازی  توانند 
. كمبود  زبان بدن برای ارائه مطالب و كنترل كلاس استداد  نمایند

شک  به  منجر  دانشجویان  بین  در  بین  ت ام   رابطه  عدم  گیری 
شد.   خواهد  احساسی  و  عاطدی  رابطه  ض ف  و  بر  تدوستان   كید 

تیم تشکی   گروهی   كلاف الیتهای  آنلاهای  ارتبا   و  سی   ین 
فااهای   در  دانشجویان  ارتبا   تقویت  دانشجو   و  استاد  مستقیم 

استاد ت ام   حدظ  مجازی   كلا -مختلف  فاای  در  سی   دانشجو 

استداد  از رویکردهای مشاركتی  ترغیب مشاركت دانشجو  استداد   
های مجازی مختلف برای افزایش مشاركت در ف الیتهای از شبکه

سی ین و تصویری  استداد  از مشاركت كلاگروهی  ارزشیابی آنلا
به خودشان   توس   دانشجویان  ارزیابی  گذاری   اشترا    برای 

  مدرس و پاسخگویی به  ه قعات فردی و گروهی  اشتیاق و علااطلا 
می  كه  هستند  مواردی  ازجمله  مشاركت  موقع  تقویت  به  و توانند 

ارتبا    همچنین  برقراری  منجر شوند.  مجازی  آموزش  محی   در 
كه سی  لاكاختصاص زمان برای بحی و گدتمان و ارائ  تمرینات  

ن خود ارتبا  نزدیکتری برقرار در آن دانشجویان بتوانند با همسالا
ت املاكن میتواند مشاركتها و  اثربخشی  ند   افزایش دهد و به  ت را 
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های  بیشتر آموزش مجازی در رشت  علوم ورزشی منجر شود. شبکه 

به نیز  گذشته  تحقیقات  در  مشاركت  و  عوام     ارتباطی  عنوان 
این نتایج با  ت ثیرگذار بر تسهیم دانش بین اعاا م رفی شد  است 

 (29)همراستا است. ((2021سلطانی زرندی و همکاران  تحقیقات 

  2شام     یمجاز  یهاكلاسدانشجویان در  پوشش  عام  محوری  
شد    متمركز  مشکلات  1عام   و  (  قوان(  2پوششی  و    نینبود 

  و مقررات  نی نبود قوان بدلی  ی بود.مجاز یپوشش كلاسها مقررات

ر از موضوعات مورد نظر اساتید گیکی دی ی مجاز  یپوشش كلاسها
كلاس  بود. و در  مناسب  پوشش  راحتی  به  اساتید  سنتی  های 

های آموزشاما در    ندنمای های ورزشی دانشجویان را كنترل می لباس
برای   موضور  این  دانشجویان  به  دسترسی  عدم  دلی   به  مجازی 

مجازی   هایكلاس در دخترانهمچنین اساتید بسیار سخت است. 
در كلاس كام   پوشش دارند و باید همیشه با پوشش    محدودیت

های  سنتی در دانشگا  و یا سالن  آموزشحاضر شوند در حالی كه در  
-های مناسب رشتهورزش دختران آزادی بیشتری داشتند و با لباس

می حاضر  كلاس  در  مختلف  ورزشی  مشک   شدند.  های  این  كه 
باشد ی میمجاز  یپوشش كلاسها  و مقررات  نینبود قوانناشی از  
 ی در خصوص پوشش دانشجویان تدوین و اجرا گردد.نیقوانكه باید  

محوری   شد     2شام     یاقتصادمسائ   عام   متمركز   19عام  

از جمله م ایب كه  ها بودی و مشکلات اقتصادی خانواد  مال ییتوانا
می  آموزشدیگر   اساتید  دیدگا   از  با  ا  باشد.مجازی  یافته  ین 

)یافته آذری(  1400های باكوئی و همکاران  همراستا  (1399) و 

فراهم نبودن بسته حمایتی اقتصادی ندر از اساتید  4 .(4و  8) است
ندر از اساتید عدم توانایی خرید گوشی     3مناسب برای دانشجویان و  

  ی هابسته  نهی بالا بودن هز  تبلت و لپ تاپ از سوی دانشجویان و
  گان ی را  ینترنتی ا یها اختصاص بسته علیرغم . بیان كردند  ینترنتی ا

به اساتید   اختصاص داد  شد  گانی حجم را   دانشجویانو  اساتیدبه 
می ناكافی  دانشجویان  براباشد  و  هم  برا  اساتید  یكه  هم    ی و 

پ  ییبالا  یهانهی هز  دانشجویان در    افزایش سبب    و دارد    یرا 
  3بر اساس نظر . بودشد   دانشجویانو  اساتید یبرا مالی  مشکلات

بالا بودن هزینه  هزینه بالای تولید محتوا برای استادانُ  ر از اساتیدُ  دن
همزمان   استداد   دانشجویانُ  برای  ورزشی  تجهیزات  خرید 

یک گوشیُ   خانواد  از  یک  مالدانشجویان  در    خانواد   یمشکلات 
فرزندُ م بالا بودن    تهیه گوشی برای هر  مانند    یالب ارسالطحجم 

سو  یآموزش  یها  لمیف اقتصاد  اساتیدُ  یاز  برا  یمشکلات    ی را 

 .  می نمود دی تشد دانشجویانو  اساتید
  3شام     یافزارو سخت   یافزانرم  یض ف تکنولوژعام  محوری  

شد    متمركز  نرم عام   ی  مجاز  آموزش  یافزارهامشکلات 
جمله  از  باشد.  ی و نبود اینترنت پر سرعت میسخت افزار  تی دمحدو

ندر از   3كه های مجازی  مشکلات موجود در زمینه برگزاری كلاس
داشتند   اذعان  تکنولوژنبود  اساتید  افزا  یض ف  سخت    ینرم  و 

  آموزش های با بالا رفتن ت داد دانشجویان در نرم افزاری است افزار
مجازی مشکلاتی چون كندی و قطع كلاس در نرم افزار سبب بروز  

در   نرم شودمیمجازی    آموزشمشکلات  از  جدای    آموزش افزار  . 
برای  ندر از اساتید    4باشد  مجازی كه دارای مشکلات خاص خود می

برای   آموزش واتساپ  چون  دیگری  افزارهای  نرم  از  دانشگا   در 
  نرم   نبودن   شود كه به دلی  بومی ارسال مطالب و فیلم استداد  می

ندر    4باشد.  افزارها سخت می ی كار كردن با این نرمآموزش  افزارهای
 وص   و  قطع  هم شک  بودن برنامه برای تمامی مقاطعُ از اساتید  

افزارهای    مکرر  های  شدن مجازی  سبب هدر رفتن   آموزشنرم 
شدن   سخت  و  دانشجویا  آموزشوقت  و  استاد  می برای  . گرددن 

این   اساتید ض ف    2افزون بر  از  مجازی   آموزشافزارهای  نرم ندر 
لطمه   آموزشكه به فرآیند را مطرح نمودند  آموزش امر در دانشگا 
مانند كندی كردوارد می   بارگزاری   مشکلات  و  شبکه  . مشکلاتی 
شود كه در زمان  سبب می    محدودیت در برگزاری آزمون هاُمطالب 

نتوانند مطالب دلخوا  را برای دانشجویان  برگزاری كلاس اساتید 
مدت بارگذاری كنند و یا اینکه دانشجویان نتوانند تمام مطالب را در  

شد زمان   سبب    ت یین  امر  این  كه  كنند  كیدیت دانلود  كاهش 
ارزشیابی دانشجویان از سوی  و  شود  می  تدری، و بازخور دانشجویان

عدم ندر از اساتید  3علاو  بر آنها  گیرد. میاساتید به خوبی انجام ن
ورزشیُ   استاندارد  و  بومی  تجهیزات  گوشی    2وجود  نداشتن  ندر 

كردند. بیان  را  دانشجویانُ  نیز   4همچنین    مناسب  اساتید  از  ندر 
  در   كیدیت  با  و  ارزان  پایدار   اینترنت  ملی  نبود  اینترنت  پایین  سرعت

از  اینترنتی   ترافیک  رفتن  بالا  دلی    به   آموزش  كشور و اختلال   ك 

كه مشکلات   را مشه  نمودنددیگر نق  ض ف آموزش مجازی  
اساتید   است.    ایجادمت ددی برای  فراگیران  كرد   رایانه و به  همه 

های آموزش بر آن  سامانه علاو اینترنت مناسب دسترسی ندارند و  
مجازی دچار ایرادهای فنی هستند و امکان آموزش مؤثر درسهای  

به  این شیو   با  نیست  عملی  میسر  كیدیت  ). 26)خوبی  همچنین 
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  آموزش های  پایین اینترنت در كشور هم سبب می شود تا كلاس
اختلال   دلی    به  آموزش   مجازی به خوبی برگزار نشود. در نهایت 

  اینترنت می باشد. اینترنتی دیگر چالش شبکه ترافیک رفتن بالا

از    علیرغم استداد   اساتید  دیدگا   سوی  از  شد   بیان  ض ف  نقا  
امکانات مجازی برای تدری، روند رو به رشدی را در سالهای اخیر  

توان  مجازی از دیدگا  اساتید می  آموزشاز محاسن    كند.  طی می 
ی اشار   مجاز  آموزش اطلاعات در    یفناور  دی فواعام  محوری  به  

  تیدیبا ك  یمحتوا  دیتول  (1عام  متمركز شد     3  نمود كه شام 
باشد. امروز   ی میآموزش  یتکنولوژ  تیقابل(  3ی   آموزش  یتکنولوژ(2

مجازی   آموزش علمی در    آموزشها نوین نقش موثری در  فناوری
اسا كه  بهر تدارد  به  استداد   حداكثر  باید  كلیپید  از  های گیری 

میزآمو پش  در  موثری  نقش  دانشجویان یتوانند  یادگیری  شرفت 
با كیدیت  برای  داشته باشند. دراین میان     با توجه به   تولید محتوا 

وقت گیر بودن تولید    سخت بودن تولید محتوا برای اساتید سن بالاُ  
محتوا   تولید  از اساتید برای  برخی محدود محتوا برای اساتیدُ توانایی

باعی تحمی   كه  و عدم تولید محتوای مناسب ورزشی برای بانوانُ 
ندر از اساتید    4بر اساس نظر  بالایی به این افراد خواهد شد و    هزینه

های آموزشی و نیاز به تولید محتوا  با متداوت بودن مطالب و سرفص  
برای تمامی این بخش ها  این امر سبب تحمی  هزینه های زیادی  

می  اساتید  شد   به  تولید  محتوای  ولی  به  میشود.  افزایش  تواند 
كمک   دانشجویان  نماید  یادگیری  را شایانی  یادگیری  فرایند  و 

 آموزشی در  آموزش  یتکنولوژگیری از  دهد. امروز  بهر افزایش می
های برتر جهان قرار گرفته است و  مطالب درسی سرلوحه دانشگا 

  . كندبهتر مطالب استداد  می  آموزشهای از این شیو  جهت  دانشگا 
می محتوا  بیشتر  كیدیت  جذابیت  ایجاد  باعی  و    كلاسهاتواند 

بهدور  شود.  مجازی  با    های  دروسی  تئوری  برگزاری  ویژ   طور 
شود و فاقد ماهیت عملی  باعی خستگی اساتید و دانشجویان می

ك  در  كه  است  تجربه  لاسجذابیتی  دانشجو  و  استاد  حاوری  های 
گیری از فناوری نو در آموزش مطالبُ  بهر ندر از اساتید  3كنند  می

گیری از تکنولوژی آموزشی جدیدُ افزایش  آسان شد  تدری، با بهر 
توانایی   گیریُ  كیدیت تصمیم گیریُ  حداق  رساندن زمان تصمیم 

و افزایش كیدیت      ایجاد ارتبا  در هر زمان مابین دانشجو و استاد
رو توجه به كیدیت محتوای    ازاینشود  ها میتدری، در این زمینه

شود  مجازی كه در دروس عملی برگزار می  كلاسهایارائه شد  در  

 
1 Rasmussen 

آموزشی  مزیتهای از اهمیت خاصتری برخوردار خواهد شد. یکی از 
توان محتوای آموزشی را با نیازسنجی از مجازی این است كه می 
به و  هماهن   و   فراگیران  نیازسنجی  با  بنابراین  كرد   روزرسانی 

باید  فراگیران  و  مدرسان  آموزش   محتوای  از  بازخورد  دریافت 
الز  بهاآمادگی  برای  را  با    م  متناسب  آموزش  محتوای  روزرسانی 

آموزش   با  حاوری  آموزش  شرای   باشند.  داشته  جدید  شرای  
می انتظار  بنابراین  است   متداوت  با  مجازی  تداوت  این  رود  

سازی محتوا با شرای  آموزش حاوری تغییر كند و از این  متناسب
های آموزش مجازی برطرف شود. اعتقاد بر این  لاطری  برخی از خ

مركز اصلی آموزش و یادگیری باید بر حدظ ثبات در ارائه است كه ت
   (.30)آموزش باكیدیت باشد 

محاسن    می  آموزشاز  اساتید  دیدگا   از  عام   به    توانمجازی 
اشار  نمود كه شام   مجاز  آموزشبرتر    ات یخصوصمحوری     3ی 

شد    متمركز  به  عام   هر مکان  در  آشنای آموزشدسترسی  با    ی  
ی  آموزشهای ی و شیو مجاز آموزشدر  یآموزش نی نو هاییفناور

اشار  نمود.    آموزشدر   از اساتید    3طب  نظر  مجازی  از  ندر  یکی 
  آموزش ی  دسترسی در هر مکان به مجاز آموزشبرتر  اتیخصوص

توانند به مطالب درسی  باشد كه اساتید به راحتی در هر مکانی میمی
توانند در كلاس دسترسی داشته باشند و در هر زمانی و مکانی می

 نه ی در هز ییصرفه جوبنابراین حاور داشته باشند و شركت كنند. 
حاور زمانُ دانشجویانُ  و  اساتید  آمد  و  رفت  محدویت  رفع   

ندر از  3از جمله مزایای قاب  ذكر دانشجویان در هر نقطه از كشور 
ی مجاز آموزش در  یآموزش نی نو  هاییفناوربا  یآشنای اساتید بود. 

تجربه     كسبآموزشُگیری رویکردی جدید در امر  منجر به شک 
دانشجویانُ   به  مجازی  آموزش  خصوص  است  در  امروز     .شد  

در بین دانشجویان شد     آموزشهای نوین باعی سه  شدن  فناوری
افزایش بهر   منجر به  اساتید  فناوری  افزایش سواد  از  است.  گیری 

مطالب به صورت نو و جدید جهت   آموزشاین فناوری در جهت  
است. دانشجویان  یادگیری  یادگیری    افزایش  كمبریج  دیکشنری 

الکترونیکی را به عنوان یادگیری از طری  مطال ه در خانه با استداد  
كند اینترنت ت ریف می  های آموزشی ارائه شد  در  از كامییوتر و دور  

الکترونیکی  بنابراین می (  2016     1راسموسن ) یادگیری  توان گدت 
آن نور از یادگیری است كه در آن از فناوری برای تسهی  فرآیند  

استداد    یادگیری و مستق  شدن یادگیری  از زمان و مکان برای 
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و  )شود  می سراجی  مورگانی   شم،  كسانی   رضاییزاد    عباسی 

ها و  شاهد گستردگی رو به رشد دور  90از اواس  دهه . (1)(1398
بود پروژ   الکترونیکی  یادگیری  دانشگا های  در  امروز   و  ها  ایم 

آموزش الکترونیکی نه تنها  ت. سازی فرایند یادگیری اسسخن از به
كند  بلکه موجب ارتقاء سطح عات جدید را تسهی  می انتقال اطلا

ارتقاء  و  افراد  همه  یادگیری  برای  برابر  فرصتهای  ایجاد  دانش  
شود  پیشنهاد می وبا توجه به نتایج تحقی   ود.شكیدیت آموزش می 

فناوری   علوم و  با نحو  آموزشكه وزارت  های لازم را در ارتبا  
ی آموزشهای  برگزاری كلاس و چگونگی استداد  از فاای برنامه

نماید. ارائه  دانشجویان  و  اساتید  فناوری همچنین    به  مسئولین 
-ی نحو  تولید محتوا و برنامهآموزشهای  های كشور كارگا دانشگا 

محت تولید  كاربردی  نمایند.  های  برگزار  اساتید  برای  را    اساتید وا 
منظور كاهش خستگی دانشجویان  كلاسهای مجازی   میتوانند به 

همچنین دهند.  اختصاص  ساعاتی را به آموزش تحركات دانشجویی  
اگر قطع و وص  كلاسهای آنلاین از سرور مرتب  با دانشگا  است   

كند اقدام  م ا   این  بررسی  به  مشک  .  دانشگا   رفع  برای 
و  به منظور خرید لیتاپ و گوشی مناسب های كلاس مجازی هزینه

كمک هزینه    تا آنجا كه ممکن است های اتصال به اینترنت  هزینه
برای برای اساتید و دانشجویان در نظر گرفته شود.  وام مناسب  و  

توس ه مهارتهای اجتماعی تلاش گردد كه كلاسهای آنلاین بیشتر 

 .بصورت تصویری و با ت ام  میان دانشجویان و استادان اجرا گردد
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