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A B S T R A C T 
Iranian sports. The research method is qualitative and the data were collected 

through semi-structured interviews in the form of snowball method. The participants in 

this research were professors, specialists, experts and experts in the field of abuse in 

sports. In order to analyze the data, the theme analysis method was used, which is coding 

and recognition of categories from the interview text.The findings of the research 

identified nine essential factors to prevent abuse in Iranian sports, which are: collective 

vision, education, creation of trustworthy coaches, reform of the management 

foundation, appropriate reprimand, and treatment of perpetrators, reliable informant, 

refusal to deny and finally implementation. New and diverse style. According to the 

results of the research, it was found that the most important thing to prevent abuse is to 

adopt a principled and practical program for the entire sports community and families. 

The more accurate the training, the less the abuse will occur. 
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  علمی  نشریه 

 مطالعات مدیریت رفتار سازمانی در ورزش 
 

 

 »مقاله پژوهشی«
 های پیشگیری از سوءاستفاده در ورزش: یک مطالعه کیفی شناسایی روش 

 
 4حسین آقایی نیا  ،3مرجان صفاری،  2*، رسول نوروزی سید حسینی1محبیفرشته 

 
 چکیده 

عموم مردم    های عاطفی، جسمی، جنسی و غفلت  در ورزش توجهوجود انواع سوءاستفاده از قبیل سوءاستفاده
ای برای  ها در ورزش و جامعه داشتن برنامهرا به خود جلب کرده است لذا با توجه به ناپسند بودن سوءاستفاده

شود. هدف از این  پیشگیری از انواع سوءاستفاده در ورزش باعث کاهش چشمگیر این قبیل مسائل در ورزش می
 هاروش پژوهش کیفی است و داده   ها در ورزش ایران است.های پیشگیری از سوءاستفادهتحقیق شناسایی روش

  کنندگان در این مشارکت .  شدند  آوریبه صورت روش گلوله برفی جمع   افتهیساختار  مهین  هایمصاحبه   طریق  از
در ورزش   در   نظرانصاحب  و   کارشناسان  متخصصین،  اساتید،  تحقیق   تحلیل   منظوربه .  بودند  زمینه سوءاستفاده 

  . شد  ها از متن مصاحبه است، استفادهکدگذاری و شناخت مقوله  مضامین که به صورت    یلتحل  روش  از  هاداده 
های تحقیق نه عامل اساسی را برای جلوگیری از سوءاستفاده در ورزش ایران شناسایی کرد که عبارتند از :  یافته

  مرتکبین، مخبر   درخور، درمان  توبیخمدیریتی،    بنیاد   امین، اصلاح   مربیان  فرهیختگی، خلق   جمعی، فراگیری  بینش
ترین مورد  متنوع. با توجه به نتایج تحقیق مشخص شد که مهم  و   نوین  سبک   و در آخر اجرا  انکار  از   معتمد،امتناع

باشد.  ها میبرای پیشگیری از سوءاستفاده اتخاذ یک برنامه اصولی و کاربردی برای تمام جامعه ورزشی و خانواده
 شود.   گیری سوءاستفاده کمتر میتر باشد زمینه شکلهر چقدر که آموزش دقیق
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   همقدم
وجود    بسیار  بالقوه  مزایای ورزش  در  شرکت  برای  زیادی 

شامل  دارد پیشرفت  که  نفس،  به   و  تحصیلی  اعتماد 
  عاطفی   و  اجتماعی  جسمی،  سلامت  بهبود  همچنین

این.  (1)است   پتانسیل   با  تواندمی  ورزش  فواید  حال،  با 
  در   که   جوانانی  بالای  به تعدادتوجه با  .(2)باشد  همراه  آسیب
ایجاد    برای  متعددی  هایفرصت  کنندمی  شرکت  ورزش

ورزش   استفادهسوء   متعددی   هاینشانه  شود، می   ارائه  در 
ورزش   به   جوان   ورزشکاران   که  دهدمی  نشان در    خوبی 

وجود گزارش  .(3)شوندنمی  محافظت بر  مبنی  زیادی  های 
جنسیسوءاستفاده  جسمی،  سوءاستفاده  نظیر  ورزش  ،  هادر 

این مقوله  (4)اندو غفلت دریافت شده  سوءاستفاده عاطفی  .
سوء این  به  محدود  اشکال  استفادهتنها  بلکه  نیست  ها 

آزار جمله  از  دارد،  و  ومختلفی  استثمار  دعوا،  اذیت، 
ورزشکاران  .(5)خشونت شواهد  طبق  علاوه    توسط   به 
  و   بزرگسالان  سایر  مربیان،   ورزشی،  مدیران  مربیان،

 استفاده   سوء  مورد  ورزشی  هایسازمان  در  درگیر  همسالان
بر خانواده،    تجربه سوءاستفاده در ورزش  . (2)اندگرفته  قرار

و  کار  محل  خانه،  در  همسالان  و  همکاران  دوستان، 
تأثیرمکان تفریحی  این   گذارد.  می  یای منفات  های  با 

از ورزشکاران  حال، سوء استفاده عاطفی، فیزیکی و جنسی 
در سطح   و شدیدی  مدت  عواقب طولانی  زیاد  احتمال  به 

و عاطفی خواهد داشت تأثیرات    ، همچنین(6)فیزیکی  این 
ورزشکار نقش ورزشی خود را رها کرده   نکهیازاها پسمدت

 کرد که   خاطرنشانباید  بار باشد.  خشونت   تواندی است هم م
در بسیاری از  و    استمثابه نقض حقوق بشر  آزار و اذیت به 

-. در ورزش، این رنجشودی متلقی  یک جرم کیفری    مواقع
-شود و مسئولیتها برای ورزشکاران و دیگران ایجاد می

های ورزشی به  های قانونی، مالی و اخلاقی برای سازمان
آید. هیچ ورزشی در برابر این مشکلات که در هر وجود می

دهد مصون نیست. علاوه، مسائل سطح عملکردی رخ می
برنامه دوش  بر  مالی  بار  به  مربوط  ورزشی،  بعدی  های 

تواند  دعاوی حقوقی احتمالی و از دست دادن شغل که می 
افزوده  موضوع  اهمیت  به  شود،  حوادث  ایجاد  باعث 

فوقتا.  (7)است جهانی  اقدامات  برای العادهکنون  ای 
بین خشونت  از  شدهجلوگیری  انجام  این  فردی  اما  است، 

بخش از  بسیاری  در  هنوز  وجود  پدیده  جهان  سراسر  های 
ای(8)دارد برای  منافع    زانیشود که میباعث م  تیوضع  ن. 

کاهش   و    ابدیورزش  اردوها  لغو  باعث  است  ممکن  و 
درسازمان شود  نهیزمها  همه    یحوادث  نیچن،  ورزش  در 
م  یکشورها مشاهده  معرض  ،  شودیجهان  در  ورزشکاران 

  یهام یبا تحر  یورزش  یهادارند و سازمانقرار  یجد  بیآس
. ورزشکاران جوان به ویژه  (3)شوندیروبرو م  یو مال  یقانون

  . همچنین (9)پذیر هستنددر برابر این شکل از ورزش آسیب
  ورزشکاران   بین  تواندمی  رفتاری  چنین  که  شودمی  تأکید
نحوه    یا  ورزشی  شاخه  جنسیت،  سن،  گرفتن  نظر  در  بدون
 رویدادهای  تماشاگران  یا  والدین  مربیان،  با  آنها  روابط

بیفتد  ورزشی ورزش  به.  (11,  10)اتفاق  در  دلیل،  همین 
حائز   بسیار  آن  انواع  و  سوءاستفاده  بررسی  اهمیت  جوانان 

است.   تحق  طوربه اهمیت    وع یش  یبررس   یبرا  قاتیخاص، 
تحق و  جوانان  ورزش  در  درک   یبرا  قاتیسوءاستفاده 

ا  تیریمد  یچگونگ ا  هاسازمان  نیبهتر    نه یزم  نیدر 

در  برعلاوه  .(12)است  ازیموردن سوءاستفاده  مسئله  این، 
باید با امری مذموم و بد تلقی می  هانهیزمتمامی   شود که 

از  از آن عمل کرد.  پیشگیری  و  مقابله  قوا در جهت  تمام 
رو   افراد  گفت    توانی مهمین  ورزش  ذینفع  همه  در 

و   در ورزش  مسئولیت شناسایی و جلوگیری از سوءاستفاده
دارند.   را  ورزش  در  ایمنی  و  احترام  عزت،  فرهنگ  توسعه 

ایمنی   یهاسازمان  ژهیوبه  زمینه  در  مسئول  که  ورزشی 
و   شناسایی  در  باید  و  این  کنشهیرهستند    ها روشکردن 

یک سیستم ورزشی  .  دهندنشاناز خود  را    یمؤثر  عملکرد
قدرت   ورزشکاران  به  که  در    تواندی م  بخشدیم سالم 

از سوءاستفاده در ورز  از همین رو  کند.  ش کمکجلوگیری 
که    توان یم وظیفه    ء ارتقاگفت  یک  ایمن  و    مهمورزش 

الزامات   از  در    یالمللنیببخشی  نیت  حسن  برای  گسترده 
قربانیان سوءاستفاده  در ورزشکاران نخبه  .  (13)ورزش است

  شود؛ همین امر اهمیت بیشتری دیده می جنسی و جسمی  
مطالعات بیشتری در مورد سوءاستفاده، قربانیان سوءاستفاده  

علاوه .  (14)کندی م  دوچندانرا  و پیشگیری از سوءاستفاده  
و  سوءاستفاده  بررسی  اهمیت  جوانان  ورزش  در  این،  بر 

  قات یخاص، تحق  طوربه انواع آن بسیار حائز اهمیت است.  
و    وعیش  یبررس  یبرا جوانان  ورزش  در  سوءاستفاده 

 هاسازمان  نیبهتر ا  تیریمد  یدرک چگونگ  یبرا  قاتیتحق

ا  سوءاستفاده   زمینه  در  .(12)است  ازیموردن  نهیزم  نیدر 
. اندپرداخته  موضوع  این  به  غیرمستقیم  شکل  به  تحقیقاتی

 هایچالش ( به تحلیل2020)1شیخ وهمکاران مثالعنوان به 
 و  پیشگیری  زمینه  در  ورزش  افسران  و  پزشکان  روی  پیش

  و   جنسی  اذیت  و  آزار  اخیر   موارد  به  رسیدگی  همچنین
که شد  مشخص  پرداختند    قانون   هیچ   سوءاستفاده 

و   وجود  جنسی  اذیت  و  آزار  با  رابطه  در  مشخصی   ندارد 

 
1. Sheikh et al 
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  قربانیان   برای  را  خسارت  جبران  و  محافظت  امکان
انجمن   .(15)است  ساخته  غیرممکن در  دیگر  تحقیقی   در 

 تهیه   برای  را  متخصصان  از  گروهی  آمریکا،  پزشکی
  دعوت  ورزش  در  جنسی  خشونت  مشکل  درمورد  ایبیانیه 
 بزرگسال  قربانیان  از  برخی   که  داد  نشان  تحقیق  نتایج.  کرد

  نکنند،   گزارش  را  جنسی  خشونت  دهند  ترجیح  است  ممکن
  هایتیم   ارائه  و  دهیگزارش  ایمن  فرایندهای  اجرای  اما

 چنین   گزارش   برای  بازماندگان   به   تواند می  پشتیبانی
  پیشگیری   آموزش  و  آموزش   همچنین  کند،  کمک  اقدامات

  مدیران،   مربیان،  ورزشکاران،  همه  برای  جنسی  خشونت  از
 اعضای   افراد  سایر  و  بهداشتی  هایمراقبت  دهندگانارائه 
ای مطالعه  .(16)است  مهم  ورزشی  هایسازمان   و  هاتیم

مارکس توسط  پژوهش  2012)  1دیگر  این  در  شد،  انجام   )

پیشگیری  که  هاییروش   و   اذیت  و  آزار)   SHA  از  به 
  پزشک   که  نقشی  جمله  از  پرداخته شد،(  جنسی  سوءاستفاده

 بر طبق نتایج یک .  باشد  داشته   پیشگیری  در  تواندمی  تیم
  و   پیشگیری  در  ایعمده  نقش  تواندمی  تیم  پزشک

  پزشکان . باشد داشته ورزش  در SHA هنگام زود تشخیص

  ، SHA  خطر  عوامل  از   آگاهی  و  عمیق  درک  طریق  از  تیم

 و   جسمی  پیامدهای  و  آینده  SHA  با   ارتباط  احتمالی  علائم

  بیماران   در  SHA  شناسایی  برای  توانند  می  ،   SHA  روانی
(  2011)  دمرس   و  پرنت.  (17)باشند  بهتر  خود  ورزشکاران   /

 و  ورزش  در  قبلی  سوءاستفاده  بررسی  به  خود  تحقیق  در
  از   محافظت  و  جلوگیری  برای  الگویی  کردنمشخص

 پیشگیری   برای   را   اقداماتی  مقاله  این .  پرداختند  ورزشکاران 
 همچنین   و  ورزشی  هایسازمان  در  جنسی  سوءاستفاده  از

 اقدامات   این  تأثیر  تحت  ورزشی  بازیگران  هایبرداشت 
  قرار   بررسی  مورد  را(  مربیان   و  مدیران   ورزشکاران،  والدین،)

  اجرای   در  مختلفی  عوامل  که  دهدمی  نشان  نتایج.  دهدمی
 ورزشی   هایسازمان  در   مشکل  این  مدیریت  و  اقدامات

 برای   کمی  اقدامات  این،  بر   علاوه.  (3)است  تأثیرگذار
  این   در  جنسی  سوءاستفاده  موارد   مدیریت  و  جلوگیری

  خطر   به  را  ورزشکاران   از  حفاظت   که  دارد  وجود  هاسازمان
اذیت  حوادث  .اندازدمی   حساسیت   به  سوءاستفاده  و  آزارو 

  این   از   بتواند  ای بایدجامعه  و  فرد   هر.  دارد  احتیاج  اجتماعی
 با  .کند  مسئولیت  احساس  باید  و  کند  گیرینتیجه  حوادث
  چنین   بروز   از  پیشگیری  جهت  لازم   احتیاطی  اقدامات  انجام

  باید   جامعه  از  قشر  هر  ،  لازم  مطالعات  انجام  و  حوادثی
  آزار  و  اذیت  و  آزار  مورد  در.  دهند  افزایش  را  خود  آگاهی

 
1. Marks   

  هوشیار  باید مربیان و  والدین هم و ورزشکاران هم ، جنسی
 سوءاستفاده   دانندنمی  ها  خانواده  و  ورزشکاران  زیرا.  باشند

تحقیق دیگری که    .(18)معناست  چه  به  بدرفتاری  و  جنسی
پورهادی) و  مرادی  توسط  سالمندان  شد 1399بر  (انجام 

 ممکن مداخلاتی  هایبرنامه معمول روشن کرد که اشکال

مداخات   حمایتی، های گروه عموم، آموزش شامل است
 سالمندان مفید از مراقبت در ها هماهنگی و مدافع خدمات

در (19)باشد آموزش  نقش  به  بسیاری  تاکید  علاوه  به   .
سوءاستفاده   از  به    .است شدهپیشگیری  توجه  با  همچنین  

اطلاعات اندک والدین ارائه راهکارهای اصولی را ضروری 
 دانستند.

  سطح   از  نظر  صرف  تیم،  اعضای  و  مربیان  ورزشکاران،
  از   عاری  که  هستند  هاییورزش  در  شرکت   شایسته  رقابت،

این  .(2)باشد  جنسی  و  فیزیکی  عاطفی،  آزار به  که  با توجه 
حول  بیشتر  سوءاستفاده  زمینه  در  ایران  در  تحقیقات 
کودکان و سالمندان است نیاز است که تحقیقاتی به منظور  

های اطلاعاتی در این جوانان صورت بگیرد،  تقویت پایگاه
قبیل تحقیقات خارج از ورزش صورت گرفته    نبه علاوه ای
که نگاه   یافراد  دیداز  داشتن یک تحلیل  درواقع  است.  در  

  ی در حال  نی؛ ادارند نیاز استانواع سوءاستفاده  به    یتخصص
  ی ورزش   قاتیموضوعات در تحق  نیتراز مهم  ی کیاست که  

این زمینه     ن یا  را یدر ورزش است زدیدگاه متخصصین در 
م مدیدرک  وقوع   تیریتواند  از  پس  احساسات  کردن 

ورزشکار و    یابیازب  یهانه یحوادث ناگوار را بهتر کرده و زم
تر از  و مهم  را بهبود بخشد  یعیطب  ط یها به شرابازگشت آن 
زمینه استهمه  مسائل  قبیل  این  از  پیشگیری  اساز    ن ی. 

هرقدر   رون یاست ازا  یو اجتماع  یکاملاً فرهنگ  یروند امر
باشداز    یترقیدقمطالعات   دست  در  ،  سوءاستفاده 

برا   طی شرا  دتوانیم  ادی زاحتمالبه  فراهم   یرا  امور  کنترل 
از  شناخت  همچنین  .  زدسا پیشگیری   سوءاستفادهراه های 

م ورزش  ارزشمند  تواند ی در  ،  رانیمد  یبرا  یاطلاعات 
ورزشی دست   متولیان  فراهمو  ورزش  به   کنداندرکاران 

در عرصه   دهیپد  نیمهم در کاهش ا  یتواند عاملیمعلاوه  
باشد چن  ق یتحق  نیا.  ورزش  کسب  دنبال   یشناخت  نیبه 

ا تا  میاوصاف محقق    نیاست. با  شناسایی کند که کوشد 
از سوءاستفاده در ورزشراه پیشگیری  به چه صورت    های 

 است؟ 

 روش تحقیق
و   دانش  بسط  هدف  با  و  اکتشافی  ماهیت  با  تحقیق  این 

 های پیشگیری از روششناخت موجود در رابطه با شناخت  
شدهانواع   انجام  ورزش  در    د یبااست.  سوءاستفاده 
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  ی روشنگر  ،اکتشافی  قات یخاطرنشان کرد که هدف از تحق
مسائل و    ح یتصح  نش،یکسب ب  ف،یتعار  یآورجمع  م،یمفاه

  آوری اطلاعات از برای جمعتحقیق،   این  در.  (20)هاستدهیا
 استفاده  هدفمند با تکنیک گلوله برفی  گیرینمونه   روش  از

است نیمه  شده  مصاحبه  تحقیق  این  در  پژوهش  ابزار   .
بود. مصاحبه  ساختاریافته   کهیافت  تداوم  جایی  تا  هاو 

معیارهای محقق   .رسید  کفایت  و  نظری  اشباع  به  پژوهش
اند از: افراد  در تحقیق عبارت  کنندگانشرکتجهت انتخاب  

روش با  آشنای  افراد  ورزش،  در  سوءاستفاده  با  های  آشنا 
ورزش،   مدیریت  با  آشنای  افراد  سوءاستفاده،  از  پیشگیری 

های سوءاستفاده در ورزش،  افراد دارای تحقیقات در زمینه
و مدیریتی در  تجربه کاری  دارای  افراد  دارای سابقه  افراد 

متخصصان در    تیدرنهاهای سوءاستفاده در ورزش و  زمینه
ابتدا با افرادی که در این زمینه  ی.شناسجامعهحوزه حقوق و 

متخصص  افراد  از  و  شد  مصاحبه  داشتند  تخصص 
کردند. معرفی  را  زمینه  این  در  دیگر  ویژگی   متخصصین 

.  است  آمده  1  جدول  در  کنندگانمشارکت  شناختی  جمعیت
  در   شوندهمصاحبه  افراد  کار  سابقه   زیر میانگین  جدول  طبق
  سوءاستفاده   امر   دردانان  حقوق   و  مربیگری   و   ورزش  حوزه

  بالای   تجربه  از  نشان  که  بود  سال  20  با  برابر  ورزش  در
 . دارد تحقیق نمونه  عنوانبه   ایشان بودن  مناسب و آنان

 
 

 مصاحبه شوندگان  شناختی های جمعیتویژگی .1 جدول
سابقه   جنسیت کد  ردیف 

 کار  
 زمینه فعالیت کنونی  تحصیلات 

1 A1  مدرس دانشگاه   -وکیل دکتری حقوق جزا  30 مرد 
2 A2  مدرس دانشگاه  ی شناسدکتری جامعه  19 مرد 
3 A3  مدرس دانشگاه  دکتری مدیریت ورزشی  6 مرد 
4 A4  ی اعصاب و  های ماریبمتخصص  44 مرد

 روان
 پزشک عمومی 

5 A5 شورای حفاظت از ورزشکاران در   عضو دکتری مدیریت ورزشی  28 زن
 کمیته ملی المپیک 

6 A6  عضو شورای حفاظت   -مدرس دانشگاه دکتری فیزیولوژی ورزش  29 مرد
 از ورزشکاران در کمیته ملی المپیک 

7 A7  مدرس دانشگاه  روانشناسی سلامت  21 مرد 
8 A8 مدرس دانشگاه  دکتری مشاوره خانواده  17 زن 
9 A9  مدرس دانشگاه  ی ورزشی شناسدکتری روان  30 مرد 
10 A10  و  کیفری دکتری حقوق 36 مرد 

 ی شناسجرم
 مدرس دانشگاه  –وکیل 

11 A11 مربی -مدرس دانشگاه  -دبیر ورزش ی شناسجامعه دکتری  10 زن 
12 A12 مربی -مدرس دانشگاه  -دبیر ورزش دکتری بیومکانیک ورزشی  15 زن 
13 A13 مربی -مدرس دانشگاه دکتری مدیریت ورزشی  20 زن 
14 A14 ی همگانی هاورزش کارمند فدراسیون  دکتری مدیریت ورزشی  5 زن 

 - - 20 میانگین 

داده  منظوربه  مضامین  تحلیل  تحلیل  روش  از  کیفی  های 
استفاده شد. در2006)1کلارک  و براون  از پژوهش این ( 

 شش  تحلیل فرایند از و شدهگرفته  بهره استقرایی رویکرد

 مراحل این  .شد ( استفاده2006کلارک ) و براون  یامرحله

ایجادداده با آشنایی  :از اندعبارت  گانهشش   کدهای ها، 

 یگذارنام  و  ا، تعریفهتم ا، بازبینیهتم یوجوجست اولیه،  
بررسی    منظوربه در این تحقیق     .(21)گزارش تهیه ا وهتم

اطلاعات   بودن  بازبینی   دشدهیتولموثق  و  کنترل  روش  از 

 
1. Braun and Clarke 

ی بنددستهو    هامقولهخبرگان و محققان برای اعتبارسنجی 
شد.    هاآن تحقیق    گریدعبارتبه استفاده  این   منظوربه در 

پایان  ریپذاعتبارافزایش   از  پس  اولیه،  کدهای  تمامی  ی، 
 موردی اصلی  هاتمکدگذاری هر مصاحبه و نیز رسیدن به  

برای    شدهاستخراج گرفتند و کدهای  بازبینی پژوهشگر قرار 
بررسی و تأیید به افراد متخصص و آشنا با موضوع تحقیق  

این   بر  علاوه  شد.  تأییدپذیری،    منظوربه داده  افزایش 
اصلی  هاتم و  فرعی  سه  14از    آمدهدست به ی  به  مصاحبه 

بازبینی و تأیید ارائه    منظوربه کنندگان اولیه  نفر از مشارکت
پیشنهادی   نکات  و  شد.    هاآنشد  سه    تیدرنهااعمال  از 

متخصص خواسته شد که نظرات تخصصی خود را پیرامون  
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اقدامات،   این  از طریق  ارائه کنند.  مضامین فرعی و اصلی 
 در این تحقیق تأیید شد.  دشدهیتولموثق بودن اطلاعات  

 

تحقیق   هاییافته
 از محتوای   شدهآوریهای جمع وتحلیل دادهتجزیه  منظوربه 

  صداهای   روی  از  مصاحبه  هر   متن  ابتدا  ها،مصاحبه
  از   استفاده  با  و  سازیپیاده  مصاحبه،  جلسه  از  شدهضبط

  تکمیل   مصاحبه  جلسات  طی  شدهبرداشته   هاییادداشت

  هر   برای  ابتدا  در  متون،  این  دقیق  مطالعه  از  پس.  گردید
  در   مستقل  هایایده  تمامی  شدهتهیه  هایمصاحبه  از  یک

  2  جدول.  شدند  شناسایی  اولیه  کدهای  و  مفاهیم  قالب
 .استشده ارائه  اولیه کدهای از اینمونه 

 

مربوط به پیشگیری از سوءاستفاده   اصلی  و  فرعی مضامین .3جدول 

مفهومی(  -ی منطقیهاگزاره نمونه متن)  کد اولیه  
 آگاه سازی  باید این قبیل مسائل به ورزشکاران آموزش داده شود تا از حقوقشان آگاه باشند.

تر اعمال شود.های مدیریتی و نظارتی باید اصلاح شود و نظارت باید شدیدروش  نظارت و کنترل بیشتر 

شود.های تئوری مربیگری تمام موارد مرتبط با سوءاستفاده حتما باید آموزش داده در کلاس  پرورش مربیان باعلم  

برود.در ورزش باید فرهنگ درست در ارتباط با سوءاستفاده جریان پیدا کند و فرهنگ پوسیده از بین سازی فرهنگ   

شود تا باعث ترس مرتکب بشود.بعد از وقوع جرم باید مجازاتی همسنگ جرم در نظر گرفته  مجازات برحسب جرم  

دهد.فرد مرتکب باید درمان شود اگر درمان نشود در هر محیطی این عمل را انجام می  درمان فرد مرتکب  

استفاده از ورزشکاران مورد اعتماد راهی موثر برای جلوگیری است به طوری که این ورزشکاران  
 موارد مشکوک را در خفا به مسئولین گزارش کنند. 

های ورزشی استفاده از ورزشکاران مخبر در تیم   

 

مقوله  ادامه  مؤلفهدر  و  داده  یاصل   یهاها  از    یهاحاصل 
جدول    یفیک در  پژوهشگران  است،  شدهارائه   3در 

ظاهر  نیا  یبنددسته مشابهت  هم  هم   یمقولات  و 
مفهوم قراررا    میمفاه  یمشابهت    اساس   بر.  انددادهمدنظر 

اولیه  کد  3جدول   وشدییشناساهای  مضمون در    ند    نه 
در    مؤثرعوامل    دهندهنشانه ک  یاصل یک مضمون  و   یفرع

 ی شدند. بنددسته پیشگیری از سوءاستفاده است، 

 

مربوط به انواع سوءاستفاده  اصلی و فرعی مضامین .3جدول  
 مضمون اصلی مضمون فرعی مقوله  گزاره های مهم 

همه  آموزش  / ورزشکاران ی  ساز آگاه مهم    یلیخبه 

ذست/ا با  یهمه  ورزش  در  داشته    یگاه آ  دینفعان  

اخلاق./باشند عمل   یمسائل  به صورت    یو نظر   ی در جامعه 

شود.آ دارد//موخته  آموزش  به  بستگی  چیز  اطلاع همه 

از طرف    ن ییپا نی از سن آموزش  /ورزشکاری سازآگاهی/رسان

از حقوقش  دناموزیب   دیبا/متخصصان  باشان  که  آشنا  /دنمطلع 

باحقوقشان  ورزشکاران    در   موارد  قبیل  این  ارائه  /بودن 

 پرورش  و آموزش مدرسه های کتاب

مطلع بودن ورزشکاران از  

 حقوقشان
 پیشگیری از سوءاستفاده  بینش جمعی
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موضوع به  رسانه  درست  رسانه/پرداخت  کردن    یهافعال 

از قدرت اگاهی/  افزایش  برای   رسانه  انواع  از  استفاده/مختلف

آموزش   ای برای رسانهرسانه     طریق  کنیم/از  استفاده  شدن 

 بشود.  سازی آگاه اجتماعی های رسانه

 آموزش از طریق رسانه 

 

اصل برا  نیتر یخانواده  خانواده/ است  تیترب  ی جا  هم  در  ها 

بگ  ی ساز آگاه  دیبا زمان/ردیصورت  که    یخانواده  است  موثر 

 نیروشن کردن والد/باشد دهیموزش دآ

 آموزش به خانواده 

ح و  حجب  تابوو    ایشکستن    یبرا  ی سازفرهنگ/شکستن 

ورزش  یفرهنگ  ان یجر ایجاد  /مشکل  ان یب تصحیح   /در 

 فرهنگ 

 تابوشکنی و 

 فرهنگ سازی

 

 فراگیری فرهیختگی 

 

صلاح  ی اخلاق  تی صلاح  تیالو/ان یمرب  یاخلاق  تیگرفتن 

صلاح داشته    نه یشیپ   دیبا  رانیمدی/فن  تیبر  سالم 

ا/باشند برا دوره  لیقب  نیگذراندن  استخدام ی/گر یمرب  ی ها 

افراد متخصص  /نهی زم  نیو متخصص در ا  زه یبا انگ  ی ها آدم

پست  دیبا بگسر  قرار  درکلاس/رندی ها  -یمرب  های آموزش 

 ها   شهر  همه  برای  دلسوز  های مدرس گری/ انتخاب

 انتخاب و پرورش مربیان با اخلاق
 

 خلق مربیان امین 

 باید/امکان   حد  تا  گذاشتن  دوربین  /فنی  مربیان   بر   نظارت

  علمی   باید  مدیریت/کرد  مدیریت  و   کنترل  را   مسائل  اینگونه 

  شفافیت ./بدهیم  شرکت  را  نفعذی  های   سازمان   باید/  باشد

  در  بیشتر   نظارت  و  مراقبت/ورزش  و  مدیریت  حوزه   در

  تمام /اختلال  مدیریت/بهبودقوانین/ایملاسمه  های رشته

 .باشند  درست چهارچوب در باید روابط

 مدیریتی بنیاد  اصلاح نظارت  و مدیریت بهبود

گرفتن   نظر    ی برا  یینهادها   جادیا/نیسنگهای  مهیر جدر 

ا  یدگیرس داشته    دیبا  ی جد  عواقب/موضوع  نیبه  وجود 

کار  دیبا/باشد عواقب  از  بترسند  ما  -تهیکم  جادیا/مسئولان 

 یانضباط ی ها

 توبیخ درخور  مجازات بر حسب جرم
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برا   یاساس  نه عامل  قیتحق  یهاافتهی  یبه طور کل   ی را 

کرد که    ییشناسا  رانی در ورزش ا  سوءاستفاده  از  یریجلوگ

ب  : از  خلق    ، یختگیفره  یر یفراگ  ، یجمع  نش یعبارتند 

درمان    خ یتوب  ، یتیریمد  ادیبن  اصلاح  ن،یام  انیمرب درخور، 

مخبر معتمد،امتناع  از انکار و در آخر اجرا سبک    ن،یمرتکب

درک بهتر   یبرا  زیدر مرحله آخر ن  نیو متنوع. همچن  نینو

مضام  شدهافتهیعوامل   به  شده  میترس  نیشکل  است. 

اصل  میمفاه  یعبارت عامل  نه  از   یریشگیپ  یبرا  ی به 

 .استارائه شده 1که در شکل  کندیسوءاستفاده اشاره م

 
های پیشگیری از سوءاستفاده در ورزش راه  . 1شکل   

 

 گیری بحث و نتیجه

ورزش   در  سوءاستفاده  از  پیشگیری  تحقیق  این  از  هدف 
مهمترین عامل در  یکی از  که    دهدمی  نشان   باشد. نتایجمی

از سوءاستفاده آگاهی است. داشتن   از پیشگیری  جلوگیری 
آگاهی برای ورزشکار و خانواده فاکتور اساسی در جلوگیری  
از سوءاستفاده در ورزش دارد و چه بسا اگر اشخاص درگیر 

از مجازات های سوءاستفاده اطلاعی  ها و جریمهدر ورزش 
داشته باشند از انجام سوءاستفاده دلسرد شوند. در تحقیقات  

که    شد  مشخص    به   مربیان  و  والدین  ورزشکاران،   قبلی 
  ورزشی   هایسازمان  در  موجود   حفاظتی  اقدامات  از   خوبی
پیشگیری  .(22)نبودند  آگاه  خود   استفاده، سوء  از  موضوع 

 استفادهسوء  و  رفتار  سوء  از  آگاهی  و  دانش  در  جدی  شکاف
-می  مسائل  این  چگونه  اینکه   و   دهد،  می   نشان  را  جنسی
  عدم   این  . (23,  3)  دهند  نشان   ورزش   در  را   خود  توانند 

 ورزش،   مدیریت  از  سطوح،   همه  در  آموزش  و  آگاهی
به علاوه    .(23)شودمی  تجربه  ورزشکاران  و  والدین  مربیان،

مرتکب دیگری    /درمان  مکان  در  است  انجام  ممکن 

یابی و درمان  ریشه/شودخود فرد بخواهد تا اصلاح دیبا/دهد.

 شناسیفرد مرتکب/علت

 درمان مرتکبین  فرد مرتکب باید درمان شود 

ی/ استفاده از خود  ورزشهای  مخبر در گروه  ی گذاشتن افراد 

اطلاعات/گزارش گرفتن   آوردن  به دست  برای  ورزشکاران 

 از ورزشکاران

 

 وجود ورزشکاران گزارش دهنده 

 

 مخبر معتمد 

گفته کساگر  نداردأجر   یشود  تکرار  کرد  دینبا  /ت  با    /انکار 

ا م  نگونهیگفتن  کمک  پنهان  /ندگان آیبه    میکنیمسائل 

 شود.کاری عواقب جدی دارد/جلو انکار باید گرفته

 

 گفتن راهی برای کمک به آیندگان

 

 

 امتناع  از انکار 

که   ی ندی فرا  ی اجرا ی/ وضع  ی ر یشگیپ ی/اجتماع  ی ر یشگیپ 

  داشته است. مثبت جهینت  گر ید  ی هادر کشور
  اجرا سبک نوین و متنوع  های پیشگیریاستفاده از روش
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های تئوری مربیگری  گماشتن این قبیل مسائل در کلاس 
راستا   این  است. در  موثر  امین  و  مربیان درستکار  در خلق 

و همکاران  گنجاندن  (بیان  2015)  1کرس  در    آموزش  که 
 حرفه  پیشرفت  از  بخشی عنوان به  سوءاستفاده  از  پیشگیری

  کمک   مربی  یک  دیدگاه  تغییر   به  تواند می   مربی  ای
 پیشگیری   مورد   در  کیفیت آموزش  افزایش   باعث  .  (24)کند

  زیادی  زمان  مربیان  که  آنجایی  شود. ازاستفاده می  سوء  از
  قرار   مناسبی  موقعیت  در  گذرانند، می  خود  ورزشکاران   با   را

-سیاست  از  و  کنند  مشاهده  را  استفاده  سوء  علائم  تا  دارند
و  کنند  حمایت  ورزشکاران  از  حفاظت  های براکنریج   .

کند که آموزش پیشگیری از  ( پیشنهاد می2010همکاران )
اجباری  سوء و  مهم  فرآیند  از  بخشی  عنوان  به  استفاده 

باشد مربی  سازمان  .(23)آموزش  کارکنان  های  همچنین 
ای ورزشی، داوطلبان و مدیریت نیز باید از سطح دانش پایه

نشانه به  مناسب  طور  به  بتوانند  تا  باشند  و  برخوردار  ها 
سوء دهندافشای  پاسخ   المللی   بین  کارگروه  .(25)استفاده 

  را   ضمانت  هشت(  2016)  2ورزش   در  کودکان  از   حفاظت
که به  .  کرد  شناسایی  ورزشی   محیط  در  سیاست   ایجاد  برای

اشاره می ما  تحقیق  نتایج  از  نتیجه  از:  دو  عبارتند  که  کند 
ارتباط. در واقع   برقراری  و  آموزش  استخدام افراد شایسته،

قبولی   قابل  نتیجه  بدون نظارت کافی  مناسب  وجودقوانین 
می تاکید  لذا  داشت،  ورزش  نخواهد  سطوح  تمام  در  شود 

وجود   بگیرد. همچنین  ناظران خبره صورت  توسط  نظارت 
سوءاستفاده   کاهش  به  زمینه  این  در  دلسوز  و  امین  افراد 

کرد. از دیگر نتایج تحقیق داشتن اصلاح بنیاد کمک خواهد
می به  مدیریتی  امر  این  قبلی  تحقیقات  همانند  که  باشد 

می کمک  سوءاستفاده  مدیریتی کاهش  بنیاد  اصلاح  کند. 
 ورزشی  هایسازمان  برای  حیاتی  اولیه  پیشگیری  اماقد  یک

  پیچیده   موضوع  و  دامنه  گرفتن  نظر  در  هنگام  .(26)  است
 هایشیوه  و  هاسیاست  داشتن  ورزش،  در  جنسی  خشونت

  حفاظتی   تدابیر  این  ارزیابی  و  هاداده  و  شواهد  بر  مبتنی
.  (28,  27)برخورداراست  بیشتری  اهمیت  از  اثربخشی  برای

مشخص تحقیق  این  نتایج  دوربین  در  کارگذاری  که  شد 
محیط در  می مداربسته  امکان  تاحد  ورزشی  از  های  تواند 

 کنندگانبروز سوءاستفاده جلوگیری کند چرا که سوءاستفاده
  بی   دسترسی   آن  در  که   کنندمی  ایجاد  منزوی  هایمحیط
تحقیقات   .(29,  25,  3)دارند  خود  قربانیان  به  وقفه   در 

 
1. Cares et al 

2. International Safeguarding Children in Sport 

Working Group 

برکنریچ   -استفادهسوء  که  را  هاییمکان(  2001)سینس و 
کرد  کنند مشخصمی  استفاده  قربانیان  برای  اغلب  کنندگان

از عبارتند  مانندموقعیت:  که  تیمی)اردوهای   سفرهای  های 
  در   و   آموزشی،  هایروش  سایر  یا  ماساژ  طول  در  ورزشی(،

از خود  همچنین می.  (25)مربی  یک  ماشین  یا  خانه توانیم 
به  کنیم،  استفاده  سوءاستفاده،  کاهش  برای  ورزشکاران 

دارند و  هایی که فقط ورزشکاران قرارای که در مکانگونه
از   بعضی  از  ندارد  وجود  دوربین  از  استفاده  امکان 
فردی  به  را  مسائل  این  که  بخواهیم  منتخب  ورزشکاران 

گزارش سازمانامین  در  یک دهند.  باید  ورزشی  های 
ای امن برای رسیدگی به این مسائل ایجاد شود که کمیته
کنند  شود ورزشکاران با آسودگی خاطر مسائل را بیانباعث

کتمان  و  انکار  برای  را  زمینه  ها  کمیته  این  نبود  که  چرا 
کنند. کند و زمینه تکرار سوءاستفاده را فراهم میایجاد می

  آن   در  که  کنند  ایجاد  ی محیط  توانندمی  هانگرش  این
  این   در.  (30,  10)  کنند  افشا  را   خشونت   نتوانند   قربانیان
  برای   را  ملموسی  موانع  است  ممکن  قربانیان  محیط،
  بیشتر   آسیب  به  تهدید  قبیل  از  استفادهسوء  و  تخلف  گزارش

تلافی  یا قربانی   .(23)کننداحساس  جویانه   اقدامات 
دلیل قدرتی   به  را  نامشهودی  موانع  است  همچنین ممکن 

های اقتدار در اختیار  کننده و دیگر شخصیتکه سوءاستفاده
به   اعتقاد  یا  شدن  ناباور  از  ترس  مانند  کند،  درک  دارند، 

به  پرونده  رسیدگی  اینکه  مؤثر  یا  محرمانه  طور 
ها    .(29)شودنمی مجازات  تمام  که  است  بنابراین ضروری 

درخور با نوع جرم باشد چرا که اگر نوع مجازات ناچیز باشد  
تحقیق   با  نتیجه  این  که  ندارد.  انجام  از  هراسی  مرتکب 

بیشتر  2019شیخ) است  داشته  بیان  است،که  همسو   )
هیچپرونده بدون  سوءاستفاده  با  مرتبط  جبران  های  گونه 

برای مجرم یا مجازات علیه مجرم پایان می یابد. خسارت 
تر . مهم(15)کندراحتی روند سوءاستفاده را تسریع میکه به 

باشد که در آینده نتواند  از هر چیزی درمان فرد مرتکب می 
بدون   مرتکب  اگر  واقع  در  کند.  تکرار  را  عمل  این  دیگر 
است   رها شود ممکن  و مجازات در جامعه  درمان، جریمه 
دلیل   همین  به  باشد،  داشته  همگان  برای  خطراتی  که 
ضروری است که از درمان مرتکبین به عنوان روشی موثر  

فرهیختگی به    در کاهش پیشگیری استفاده کنیم. فراگیری
-کند و بیان میتصحیح فرهنگ رایج در جامعه اشاره می

کند که اگر این مسائل از حالت تابو بودن خارج بشوند و در  
باعث   ببینند  آموزش  برنامه  جامعه  سطح  در  باره  این 

اط با شود. از نتایج مهم در ارتبپیشگیری از سوءاستفاده می
متنوع اشاره کرد.   و  نوین  سبک  شود به اجراپیشگیری می
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-ها وجود دارد که باعث پیشگیری میای از روشمجموعه
های نوین و  شود، اما باید در نظر گرفت که بعضی از روش

ابداعی که در مناطقی اجرا شده است و باعث کاهش شدید 
می است،  شده  مسئله  از  این  و  باشد  موثری  روش  تواند 
 اجرای آن نباید دریغ کرد.  

یک   اتخاذ  سوءاستفاده  از  پیشگیری  برای  مورد  مهمترین 
و   ورزشی  جامعه  تمام  برای  کاربردی  و  اصولی  برنامه 

باشد. هر چقدر که آموزش درست باشد زمینه  ها میخانواده
میشکل کمتر  سوءاستفاده  درست  گیری  آموزش  با  شود.  

می مشخص  نیز  مرتکبین  با  برخورد  احتمال نحوه  و  شود 
  و   مدیریت  هایشود. لذا برنامهوقوع آن در آینده کمتر می

ورزشکاران  به  مربوط  پیشگیری از    اتخاذ   و  سوءاستفاده 
شوند  بایستی  ایمقابله  مثبت  رویکردهای   تا   طراحی 

زمینه    ایجاد  به  منجر  توانندمی  که  هاییموقعیت
ورزشکاران از    پیشگیری   و  شناسایی  شوند  سوءاستفاده 

باید  موسسات  از طرفی.  گردند با ورزش   جهت  در  مرتبط 

پرسنل -آموزش  ارائه  همچنین.  کنند  تلاش  خود  آموزش 
توانند پیشگیری از   می  و مراقبان  ها  خانواده  لازم به  های
ورزشکاران    شرایط  و  کرده  تسهیل  را  موجود  وضع حضور 

  های پروتکل  به علاوه.  ببخشند  در جامعه ورزشی را بهبود
گزارش  شناسایی  جهت  مناسب  از   سوءاستفاده  و 

و   شود  انجام  درستی  به  باید   هایبرنامه  ورزشکاران 
  و   ورزشکاران   از  سوءاستفاده  به  مربوط  پیشگیری  و  مدیریت

  تا   شوند  طراحی   بایستی  ایمقابله  مثبت  رویکردهای  اتخاذ
  زمینه   ایجاد  به  منجر  توانند  می  که  هایی  موقعیت

  پیشگیری   و  شناسایی  شوند  ورزشکاران  از  سوءاستفاده
می آموزش  فرهنگ  گردند.  یک  زمان  گذشت  با  تواند 

شکسته   بزرگ  تابو  این  و  کند  ایجاد  جامعه  در  را  درست 
با وجود   انکار هم جلوگیری خواهد کرد.  از  به علاوه  شود 
یک برنامه اصولی و داشتن رویکرد نظارتی و بهبود قوانین  

 توان از این اتفاق ناگوار پیشگیری کرد. و مقررات می
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