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A B S T R A C T     
The purpose of the current research is to identify the factors that affect the realization of 

lifestyle in the expression of the second step of the revolution in physical education and 

sports of I.R. Iran the current research method was implemented in terms of theoretical 

and practical objectives and data collection using a qualitative method. Data collection 

was in field form. which included library studies, content analysis method and review of 

24 studies (domestic and foreign) and semi-structured interviews with 19 news and 

experts in the field of sports management. The statistical population of the research was 

made up of all experts related to sports management, including sports and political 

management of the country, professors and faculty members of universities in the field 

of sports management. The interviewees were selected by non-random sampling of the 

target type. The interviews continued until theoretical saturation was reached. Thematic 

analysis method was used to analyze the data. The results of the research showed that 

the factors affecting the lifestyle in the statement of the second step of the revolution in 

physical education and sports are in five areas (personal communication, social 

communication, idealism, values and norms, local, national and transnational symbols) 

with 66 open codes. The need to bridge the gap between reality and ideals of the Islamic 

system with more strength in sports and the necessity of the movement of the sports 

community towards the high ideals of new Islamic system and civilization is possible 

with the Iranian Islamic lifestyle. Religious lifestyle means the maximum effort of 

athletes with trust and handing over the results to God  . 
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 چکیده 
شناسایی   حاضر  پژوهش  از  بیانیه     زندگی  سبکتحقق  بر    مؤثرعوامل  هدف  انقلابدر  دوم  در    گام 

و گردآوری    یو کاربرد  یروش پژوهش حاضر ازلحاظ هدف نظراست.   ا. ایران .و ورزش ج  بدنی تربیت 
روشداده به  جمع  کیفی  ها  نحوه  شد.  مداده  یآوراجرا  شکل  به  که  یدانیها  مطالعات   شامل  بود؛ 

بررسی  اکتابخانه و  محتوا  تحلیل  روش  خارجی(    پژوهش24ی،  و  ساختاریافته  و مصاحبه)داخلی   نیمه 
خبرگان مرتبط    یهرا کل  پژوهش  یجامعه آمار  مدیریت ورزشی بود.   در حوزه  نظرخبره و صاحب   نفر  19با

  ها دانشگاه  علمیهیئت تید و اعضا  اسا  کشور،  ی و سیاس  یمدیریت کلان ورزشمدیریت ورزشی شامل  با  
نوع    یتصادف  یرغیری  گنمونهبه روش    شوندهمصاحبهافراد  .  دادندی م  یلورزشی تشکرشته مدیریت   از 

دسترس   در  و  مصاحبههدفمند  شدند.  اشباعانتخاب  به  رسیدن  تا  برای یافت.    ادامه  ینظر  ها 
استفاده    هاداده  وتحلیلتجزیه  مضمون  تحلیل  روش  عوامل    .شداز  داد  نشان  پژوهش  بر   مؤثرنتایج 
بیانیه     زندگی   سبک انقلابدر  دوم  ورزش   بدنیتربیت در    گام  حیطه  و  پنج  فرد)  در  ی،  ارتباطات  

فراملّ  یملّ  ،یمحل  ینمادها،  و هنجارها  هاارزش،  خواهیآرمانی،  اجتماع  ارتباطات با  یو    مضمون  66( 
و    .باشدمیایه  پ واقعیت  میان  بیشتر در    نظام    هایآرمانضرورت طی کردن فاصلۀ  با قدرت  اسلامی 

با    اسلامیو تمدن سازی نوین  بلند نظام    هایآرمانبه سمت    یضرورت حرکت جامعۀ ورزشو    ورزش
میسر   ایرانی  اسلامی  زندگی  ورزشکاران  گرددمیسبک  حداکثری  تلاش  یعنی  دینی  زندگی  سبک   .
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 مقدمه 

می باشد که در  جامعه، سبک زندگی     از جمله موضوعات جدید
به لحاظ به  چند سال گذشته وارد مباحث بومی شده است اما  

عنوان  سازي    مفهوم شاکلهبه  تا    گفتمانی  و  مستحکم  دار، 
نشده   تبدیل  اجماعی  زندگی    (.34)حدودي  زبان سبک  در 

و تا پیش از آن  است  به بعد رواج یافته    1920انگلیسی از دهۀ  
را احساس نکرده  جامعه و فرهنگ غربی نیازي به این مفهوم  

 ،گونۀ خانه، امروزه این اصطلاح بیشتر براي توصیف نوع  .بود 
اثاثیه ایده  اسباب و    آل خود می  اي که فرد آن را مطلوب و 

سبک  (.26)رود    کار می  بهو    داشتهکاربرد عامیانۀ زیادي    ،داند
اي نسبتاً هماهنگ از همۀ رفتارها و    مجموعه  به معنی    زندگی
می باشد هاي یک فرد معین در جریان زندگی روزمره    فعالیت

عادت  مجموعه  م مستلزکه   از  جهت  اي  و  و    ها  گیري  ها 
 . (9)  می باشدبرخوردار از نوعی وحدت 

زندگی   بوردیومطابق  سبک  )  1نظریۀ  سال  شامل (،  1984در 
هایی    کنندة فرد در عرصه  بندي  شده و طبقه   بندي  اعمال طبقه

 روز، نوع تفریحات و ورزش، شیوه  چون تقسیم ساعات شبانه 
می  هاي معاشرت، اثاثیه و خانه، آداب سخن گفتن و راه رفتن 

یافتۀ ترجیحات افراد    یافته و تجسم  سبک زندگی عینیت باشد.  
سبک 1963در سال  اولین فردي بود که    2لیزر   (.  19)می باشد

سبک ،  3لیزر .  نمودزندگی را براساس الگوي خرید کالا تعریف  
زندگی دال بر شیوة زندگی متمایز جامعه یا گروهی اجتماعی  

باشد مصرفمی  طریق  بدان  که  شیوهاي  می  ؛  خرید   کننده 
شده مصرف  اي که بدان طریق کالاي خریداري  و شیوه  نماید

کننده در جامعه    دهندة سبک زندگی مصرف  شود، بازتاب  می
(، سبک زندگی را اینگونه  1994و همکاران)   لسلی  (.6)می باشد

رفتارهایی که با قشربندي حیثیتی و اعتباري   تعریف می نماید،
. سبک زندگی فقط گردد  سبک زندگی نامیده میمرتبط است،  

، بلکه چگونگی نمایش آنها توسط  نمی باشدآنچه یک فرد دارد  
الگوهاي مصرف   است.  ناحیه کسب   وفرد  این  از  که  قدرتی 

 
1 Bourdieu 

2 Lazer 

هاي داشتن جایگاهی در    نشانه.  گردد سبک زندگی می باشدمی
با سبک زندگی   مرتبط  نمادهاي  اجتماعی و  مواردي   نردبان 

 (. 22)می باشد  سلیقه، آداب معاشرت و مدمانند 

سالهاست که سبک زندگی غربی به عنوان یکی از اثرپذیرترین  
می را نشانه لاهاي اس  حوزه هاي قدرت نرم، مهمترین ارزش 

گرفته است و برابر بیانات مقام معظم رهبري در بیانه گام دوم 
ت لاانق اعمال لاب  با  غربی  زندگی  سبک  ترویج  در  غرب  ش 

جبران   هاي بی هاي مدنظر درقدرت نرم در ایران ، زیان حربه
سیاس لااخ و  دینی  اقتصادي،  علی قی،  و  ملت  و  کشور  به  ی 

مقام معظم رهبــري، )تهاي ما زده اس  الخصوص به خانواده 
ما باید به دنبال رهبري سبک زندگی باشیم و با   ( ؛  97/ 22/11

هاي اجتماعی و تکاملی    م، ارزش لانگ اسیابی در فره  ریشه
با دستورات خداوند سبک زندگی انسان را ارائه بدهیم. مطابق  

بود؛ لااس دانش  و  نرمافزار  به  نیاز  اگر  و  کرده  را طراحی  می 
خودمان تولید کنیم؛ نه اینکه از غرب پیروي کنیم. ما باید با  

هاي موجود در    پررنگ کردن نقش خانواده در جامعه، ظرفیت
 (.  4)خانواده را شناسایی کنیم 

در   که  شهروندان  زندگی  سبک  تاثیرپذیري  مساله  همچنین 
ستفاده از ابزارهاي فناوري   نتیجه تبادل فرهنگی با جهان و با 

عات و ارتباطات مثل اینترنت، ماهواره و تلویزیون و ... می  لااط
باشد و همچنین تأثیرگذاري آن بر سبک زندگی جزو دغدعه 

می محسوب  اس   اصلی  زندگی  سبک  در  ایرانی،  لاشود.  می 
م در آنجا اتفاق نظر دارد؛ یعنی لامسائلی مورد نظر است که اس

م  لاهایی که مورد قبول، مورد انتقاد، طرد و یا نفی اس  موضوع
می مطلق و دائمی است، نه تاریخی و لاهاي اس  است. ارزش 

ها رعایت    مربوط به زمانی خاص؛ بلکه باید همیشه این ارزش 
که    .(27)شوند مهمی  بسیار  و  مهم  مسائل  از  از  یکی  خیلی 

کن می  مطرح  زندگی"موضوع    ندورزشکاران  است.    "سبک 
چون اعتقاد بر این است که خیلی از ورزشکاران خیلی خوب 
تمرین می کنند، خیلی سرسختانه و پرفشار تمرین می کنند، 
به تغذیه و مکمل خودشان هم به خوبی می رسند اما به اون  

3 Lazer 
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نتایجی که فکر می کنند یا انتظار دارند که برسند، نمی رسند. 
چون اکثر ورزشکاران، حتی در سطوح حرفه اي و تیم ملی هم 

دارند اشتباه  زندگی  نسبی،   سلامت  .(20)سبک  وضعیت  یک 
طیف   میتواند  فرد  آن  در  که  است  دستیابی  قابل  و  مطلوب 
نظر   از  را  خـود  فـرد  به  منحصر  تواناییهاي  از  گستردهاي 
جسمی، روانی، اجتماعی، اقتصادي، عاطفی و شغلی در تعامل 

کند بـه فعلیـت برسـاند. بـه  با محیطی که در آن زندگی می 
نه تنها منجر به افزایش توانـایی هـاي   سلامتعبـارت دیگر،  

شود، بلکه زمینه    فـرد، خـانواده و جامعه در تعامل با محیط می
هـا نشـان    بررسی  (.39)هم میسازد  را فرا  عتوسعه پایـدار جوامـ

ارتقاي   در  از عوامـل دخیل  یکـی  اسـت  ؛ روي  سلامتداده 
بـر   مبتنـی  زنـدگی  سـبک  به  به   (.40)است  سلامتآوردن 

عوامل   مهمتـرین  از  یکـی  زنـدگی  سـبک  دیگـر  بیانی 
است کـه بـا توسـعه و تعـدیل رفتارهـاي   سلامتارتقادهنده  
 سلامتیو توانمند ساختن افراد در کنترل    سلامتارتقادهنده  

فرد و جامعـه    سلامتیخـود منجر به افزایش پیشرفت وضعیت  
اوقـات   جسـمی،  فعالیـت  تغذیـه،  نوع  بطوریکه  شـود؛  مـی 

بـا خانواده، دوستان، همکـاران و مـددجویان ط  فراغـت و ارتبـا
هستند مقولـه  ایـن  از  به    (.41)نمادهـایی  زندگی،  سبک 

فعالیـت هـاي عـادي و معمـول روزانـه اشاره دارد که افراد  
اند؛ به  آنهـا را در زنـدگی خـود بـه طـور قابـل قبـول پذیرفته

-میثیر  افـراد تـا  سلامتهـا روي    طوري که ایـن فعالیـت
ارتقاي  و  حفظ  براي  زندگی  سبک  انتخاب  با  فرد  گذارند. 

بیماري  سلامت از  پیشگیري  اقـدامات و فعالیـت   خود و  هـا 
مناسـ غذایی  رژیم  رعایت  قبیـل  از  را  و  بهـایی  خـواب   ،

فعالیـت، ورزش، کنتـرل وزن بدن، عدم مصر سیگار و الکل و  
میایمن انجام  هـا  بیمـاري  مقابـل  در  این    سازي  که  دهد 

 (. 42)مجموعه سبک زندگی را تشکیل میدهـد 

درباره سبک زندگی سخن بسیار است. آن را  بر همین اساس  
کنم که    به فرصتی دیگر وامیگذارم و به همین جمله اکتفا می

هاي    ش غرب در ترویج سبک زندگی غربی در ایران، زیانلا ت
قی و اقتصادي و دینی و سیاسی به کشور و ملتّ  لابیجبران اخ

همه جهادي  آن،  با  مقابله  است؛  زده  هوشمندانه   ما  و  جانبه 
 (. 21) ها است میطلبد که باز چشم امید در آن به شما جوان

ها انسان  زندگی  سبک  تمام   ،اصلاح  مهم  اهداف  از  یکی 
براساس آموزه هاي عقلانی و   بوده که  پیامبران و اولیاي الهی

نیازمند وجود   هدف  این، تحقق  صورت پذیرفته استوحیانی  
که مهم ترین آن، وجود   می باشداختیارات و امکانات متناسب 

قدرتمندِ   حکومت  یک  است؛  الهی  قوانین  بر  مبتنی  حاکمیت 
بر بر قوانین وحیانی، در صورت  از حاکمان و متکی  خورداري 

اجراي قوانین، شیوه صحیح ،  می تواند است که  مجریان صالح
چگونه زیستن یا همان سبک زندگی براساس الگوهاي وحیانی 

یل حکومت اسلامی در  را در جامعه تحقق بخشد. زمینه تشک
عزیزمان ال،  کشور  اولیاي  تلاش  ها  قرن  از  فراهم  هی،  پس 

اعم از حاکمان، دانشمندان و احاد جامعه،  ، بر همگان  گردیده
  تا در کنار اصلاح و رشد اعتقادي و معرفتی   می باشدمردم لازم  

دینی آموزه هاي  و براساس  تنظیم  را  زندگی  ، شیوه و سبک 
در   نمایندساماندهی   غیردینی  هاي  سبک  هرگونه  رفع  در  و 

فرموده مقام معظم   ؛ بهکوشا باشندعرصه هاي گوناگون زندگی  
رهبري، یکی از اهداف اصلی دشمنان اسلام و ملت ایران، تغییر  

آنان   زندگی  سبک  ویژه  به  مردم  اخلاق  و  می  فرهنگ 
انقلاب،  )باشد معظم  رهبر  نشانی 14/10/1394بیانات   ،

مشاهده می    و در بیانیه گام دوم   (.khamenei.ir دسترسی
فرمودند :» تلاش غرب در ترویج سبک کنیم که رهبر انقلاب  

زندگی غربی در ایران، زیان هاي بی جبران اخلاقی، اقتصادي،  
بیانیه )«؛  وارد نموده استدینی و سیاسی به کشور و ملت ما  

انقلاب،   دوم  دسترسی1397/ 11/ 22گام  نشانی   ،: 

khamenei.ir.) باید در مقابله با این  با توجه به این مطلب ،
 تهاجم فرهنگی، هرآنچه در اسلامی تر شدن سبک زندگی مؤثر

آن چیزي  و    رفتهقرار گ  همه افراد جامعه، مورد توجه  می باشد
سبب دوري و فاصله گرفتن از آن و تسلط فرهنگ بیگانگان    که

آن  دوري شود  گردد می   فرهنگ  اي  جامعه  هر  زیرا هویت   ،
باشد،  جامعه   آن،  می  در  انحراف  هرگونه  صورت  در  که 

که با   شکلی، به می شوندا نیز به نابودي کشیده دیگرعرصه ه
جامعه  کوچکترین هر  فرهنگ  شیوه سبک   تغییر  راحتی  به   ،
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اهمیت و تأثیرگذاري   همین دلیل . به  می کندزندگی نیز تغییر  
  - این چشم بیدار امت  -فرهنگ است که مقام معظم رهبري 

بارها در خصوص تهاجم، شبیخون و غارت فرهنگی از سوي 
 فرهنگ  نفوذ  از  هایی  نشانهو با مشاهده    دادهدشمنان هشدار  

  کشور   ویژه   به  اسلامی،  جوامع  در   زندگی  سبک  در  بیگانگان
بیانات ،)  فرمودند  همگان  به  راهگشایی  هاي  توصیه  عزیزمان،

رهبري،   معظم  دسترسی23/7/1391مقم  نشانی   ، 

khamenei.ir.) . 

از    بسیاري  ها،  آن  کردن  عملیاتی  و  توجه  صورت  در  که 

امیدواریم همه آنانی   .مشکلات دراین زمینه برطرف خواهد شد
با بهره   که درد دین و دین داري براي خود و دیگران دارند، 
گیري از هدایت گري هاي رهبر عزیز و با استفاده از این فرصت  
هاي طلایی که به برکت خون شهیدان به ما هدیه شده است، 
هاي  قدم  زندگی،  گوناگون  هاي  عرصه  ترکردن  اسلامی  در 

ودتر به یاري خداوند، زمینه ظهور آن  مؤثري بردارند تا هرچه ز
منجی عدالت گستر و حیات بخش فراهم گردد و سبک زندگی  

 .واقعی در جامعه پیاده شود اسلامی به معناي

به گسترش فرهنگ مصرف و مصرفگرایی سبک زندگی     نیز 
به خود گرفته است و    اي    مثابۀ مفهوم و رویکرد تحلیلی تازه

  و حوزة گسترده   گردیدهمباحث قشربندي و تمایز اجتماعی    وارد،
است که به    به خود اختصاص دادهاجتماعی را    تحقیقاتاي از  

هویت   تثبیت  و  تمییز  براي  مصرفی  کالاهاي  از  استفاده 
می مربوط  انواع    گردد.  اجتماعی  به  مردم  روزافزون  گرایش 

به  توجه    با   و  به بعد  1950ز دهۀ  ا  هاي ورزشی،  مختلف فعالیت
برگزاري    بخش در  ورزش  پدیدة  به  جامعه  مختلف  هاي 

هاي    هاي المپیک، بازي  رویدادهاي بزرگ ورزشی مانند بازي
هاي مختلف نیز افزایش    قارهاي و مسابقات جام جهانی رشته

هاي کاملاً    موقعیتیافته است. رویدادها و مسابقات ورزشی  
که در آن تعدادي از ورزشکاران   می باشنداختصاصی و ویژه  

هاي   منظور کسب مقام  هر رشتۀ ورزشی به  حرفه ايبرگزیده و  
برگزاري موفق هر  . از ضروریات  پردازند    ورزشی به رقابت می

ها    عنوان افرادي که رقابت  وجود ورزشکاران به  ،رویداد ورزشی 

 
4 Arai 

باشد.  دهند  را شکل می از عوامل مهم لذتبخش   امروزه  می 
رقابت در بهترین و بالاترین    ،ساختن ورزش براي افراد جامعه

العاده و جذاب    هاي خارق  سطح ورزش همراه با خلق صحنه
رشتۀ   هر  برجستۀ  ورزشکاران  توسط  مسابقات،  در  ورزشی 

مندي اقشار مختلف مردم   که موجبات علاقه  می باشد.ورزشی  
.  نماید  به تماشاي مسابقات هر رشتۀ ورزشی را نیز فراهم می

همچنین همواره وجود ورزشکاران و قهرمانان مطرح در جامعه 
به جامعه  مختلف  افراد  براي  الگویی  و    نقش  نوجوانان  ویژه 

دارد   قرار    .(17)جوانان  الگو  محبوب   گرفتنبا   ورزشکاران 
نده به  آرزو دارند در آی  کهبسیاري از کودکان و نوجوانان  توسط  
گردند  هاي مختلف ورزشی تبدیل    هایی معروف در رشته  ستاره

  و از منافعی همچون شهرت و محبوبیت و کسب درآمد بهره 
رفتار و عقاید ورزشکاران محبوب و این  بر    مند شوند. علاوه

به  نسبت  جامعه  در  مصرف    مطرح  جمله  از  مختلف  مسائل 
همچنان که    تواند الگویی براي طرفدارانشان باشد  می،  سیگار

به   مختلف  افراد  گرایش  در  ورزشکاران  الگویی  نقش  تأثیر 
دارد  ورزش  زندگی   را  در  صحیح  عادات  وجود  برعکس  و 

مثبت   تأثیر  نوجوانان  و  جوانان  روي  بر  می  ورزشکاران 
هاي ورزش در جوامع امروزي و ظرفیت    جذابیت  (.11)گذارد

  ها و سازمان  شرکت  گردیدهبالاي رویدادهاي ورزشی موجب  
از فرصت مانند حامیان مسابقات    هاي تجاري  بازاریابی  هاي 

گذاري محصولات توسط    ورزشی، حق پخش مسابقات و صحه
منظور توسعۀ بازار و افزایش   ورزشکاران محبوب و معروف به

 شوند.فروش بهره 

سازي تصویر برند    در مطالعۀ مفهوم (  2014)4همکاران   آراي و
 ورزشکار مدلی داراي سه بعد شامل عملکرد ورزشکار، جذابیت

قابل عرضه . در (2)کردندارائه    هاي ظاهري و سبک زندگی 
هایی از    این مطالعه منظور از سبک زندگی قابل عرضه ویژگی

زندگی بیرون از زمین ورزشکاران است که در بازار قابل عرضه  
داستان   زیرمؤلفۀ  سه  داراي  عرضه  قابل  زندگی  سبک  است. 

 اي و منعکس  هاي رابطه  زندگی، مدل نقش ورزشکار و کوشش
ارزش  جذابیت  کنندة  ورزشکار،  شخصی  رفتارهاي    هاي  ها، 
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ه تعامل با هواداران، تماشاگران،  اخلاقی، نگرش مثبت نسبت ب
شده    با توجه به موضوعات مطرح.ها است  حامیان مالی و رسانه

توان گفت سبک زندگی مفهومی تازه در مطالعۀ    تاکنون می
فرهنگ مصرفی در جوامع   با رواج  اجتماعی است و  تمایزات 
مختلف مطالعۀ آن بیش از گذشته اهمیت دارد. از طرفی همگام  
از  ورزشکاران  نیز  ایرانی  جامعۀ  در  جوامع  و  سایر کشورها  با 

می محسوب  اقشار  تأثیرگذارترین  و  ازاینرو   مهمترین  شوند، 
زندگی   سبک  مقولۀ  به  ورزش پرداختن  به  در  نظر   ضروري 

  سبک تحقق  عوامل موثر بر  سوال اصلی پژوهش حاضر    .میرسد

ا.  .در تربیت بدنی و ورزش ج   گام دوم انقلابر بیانیه   د  زندگی
 کدام است؟ یرانا

 روش تحقیق 
 ی فیک  قاتیو از نوع تحق  ياد یپژوهش حاضر به لحاظ هدف بن

رو باشد  یاکتشاف  کردیبا  تدو  قیتحق.  می  دنبال  به   نیحاضر 
تحقق   یطراح  يساز  ادهیپ  يراهکارها  بر  موثر  عوامل  مدل 

و ورزش   یبدن  تیگام دوم انقلاب در ترب   هیانیدر ب  یسبک زندگ
موجود    حیو صر  یاست که بااستفاده از دانش ضمن  رانیج.ا. ا

که امکان استخراج،   دیانتخاب گرد  یدر نزد صاحب نظران، روش 
بند و تجرب  نیا  يساز   کپارچهیو    يطبقه    ی را ط  اتینظرات 

محقق   ندیفرا  نیبه محقق داد و دربستر ا  يقاعده مند  ندیفرا
   هیانیدر  ب  یسبک زندگ   يساز   ادهیپ  يالگو  نیرا قادر به تدو

 قی تحق  نیا ت. و ورزش کرده اس  یبدن  تیگام دوم انقلاب در ترب
  شناسایی  تر  موفق  ياجرا  يبرا   يزیتجو  ییبه دنبال ارائه الگو

بر   گام دوم   هیانیب  يساز  ادهیپدر     زندگی  سبکعوامل موثر 
است، لذا در آن از    رانیو ورزش ج.ا. ا  یبدن  تیانقلاب در ترب

تحل شد  لیروش  استفاده  است.مضمون  روش    استفادهه  از 
خود،و   هاي  مضمون، تمرکز محقق در مصاحبه  لیتحل  قیتحق
به صورت خاص   زین  قیو لذا سوالات تحق  می باشد  اتیتجرب

مصاحبه شوندگان    از   و  دارد توجه   ها  برنامه   ياجرا  یبر چگونگ
در    زین  قیتحق  هاي  افتهی  تایو نها  ی شودمورد پرسش م  نیدر ا

مدل  ت  کپارچهی  یقالب  شناسایی     اتیتجرب  یتمام  عیجمکه 
گام دوم انقلاب در آن    هیانی بدر    زندگی  سبکعوامل موثر بر  

 
5. Conceptual Interview 

که در این پژوهش    یفی، ارائه شد. در بخش ک  گرفت    تصور
  زندگی   سبکاصلی    هاي  بسیار بااهمیتّ است، عوامل و شاخص

  ت یدر ورزش و ترب  يساز  ادهیگام دوم انقلاب جهت پ  هیانبی  در  
  ی طراح   نمضمو  یف یک  يبا استفاده از الگو ساز  رانیج. ا. ا  یبدن

 .شد

از روش مصاحبه   هانجام شد  یفیک  کردیپژوهش که با رو  نیدر ا
 ی، بررسداستفاده گردیاسناد    یو بررس  لیبا صاحبنظران و تحل

منابع و متون و ش  نهیشیپ داده ها،    يهمسوساز  وهیو مطالعه 
موثر بر    وامل مرتبط با ع  يد یسازمان دهنده کل  ه،یپا  نیمضام

 زندگی سبک گام دوم انقلاب ه یانیب يسرفصل ها يساز ادهیپ

تحقیق حاضر، یک مطالعه کیفی از نوع   .ه استاستخراج شد
جمع-توصیفی است.  بوده  دادهاکتشافی  سال آوري  در  ها 

جمع  1402-1401 شیوه  دادهو  مصاحبه  آوري  نوع  از  -ها 
کنندگان درباره هدف و    ساختارمند بوده است. به شرکتیمهن

جمع پروسه  مطالعه،  دادهروش  محرمانهآوري  بودن    ها، 
داده شد.  مصاحبه توضیحات لازم  آنها،  نام  افشاي  عدم  و  ها 

بودند،   مطالعه  این  در  شرکت  موافق  که  کسانی  از  سپس، 
رضایت فرم  شد  آنها  خواسته  به  همچنین  کنند.  امضا  را  نامه 

اطمینان داده شد که در صورت درخواست، نتایج مطالعه به آنها 
داراي سابقۀ  شود.  ارائه می افراد  پژوهش شامل  آماري  جامعۀ 

و   خبرگان  کشور،  ورزش  کلان  مدیریت  سطوح  در  مدیریت 
ورزش،   مدسیاستگذاران  در    یورزش   تیری استادان  که  بودند 

،  کیفی    یريگ. روش نمونهداشتند  یفاتیتأل  ایمقاله    قیتحق  ۀنیزم
هدفمند  یتصادف  یرغ نوع  جمع  از  ابزار  در  داده  يآوربود.  ها 

از نوع   یتلفن   یا  يفته حضوریاساختار  یمهمصاحبه ن  بخش اول
مفهوم رسبود    5یمصاحبه  تا  نظر  یدنکه  اشباع  مرحله   يبه 

یافته    یمهن  هايمصاحبهیافت.    ادامه باقساختار  و   یآغاز 
 شد. شونده طرح مصاحبه هايپاسخ اساس  بر هاپرسش

هاي کیفی در پژوهش حاضر، ضمن دقت جهت تایید اعتبار داده
اي از کدها و بندي، خلاصهها، کدگذاري و طبقه در تحلیل داده

کنندگان  از شرکت  نفر  چند  به  تحلیل،  از  مستخرج  مضامین 
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ارسال شد و دیدگاه ها و نظرات آنها در طول تجزیه و تحلیل  
تایید صحت  گرفت. همچنین جهت  قرار  توجه  مورد  ها  داده 

از نظر حدود   آمده  به دست  اعضاي هیئت    19طبقات  از  نفر 
 علمی مدیران و صاحب نظران تا اشباع نظري استفاده شد.

ها از روش تحلیل مضمون استفاده   براي تجزیه و تحلیل داده
از  (  2001آترید استرلینگ). در این روش بر اساس دیدگاه  شد

تحلیل   اساس،   شبکهابزار  این  بر  گردید.  استفاده  مضامین 
کدها و نکات کلیدي  )مضامین پایه  -  1مضامین به سه دسته:  

سازماندهنده  -  2،  (متن به) مضامین  از    مضامین  آمده  دست 
مضامین  )مضامین فراگیر  -  3و    (ترکیب و تلخیص مضامین پایه

بندي    طبقه  (کل  مثابه  به  متن  بر  حاکم  ده اصولِعالی دربرگیرن

 تارنما،   شبکههاي    . سپس این مضامین به صورت نقشهندگردید
 میان آنها مشخص شد. روابط و رسم

 یافته های پژوهش 

تا  سال  1391سال    ياز ابتداي پژوهش داخلی )  محتوایل  تحل
سال1402 خارجی)از  با  2023تا  2012(،  مصاحبه  و  نفر     19( 

مختلف   يهاحوزه در  پژوهش از خبرگان    یندر ا  انجام گرفت.
رسیدن نظر  تا  اشباع  شد  يبه  انجام  تعداد مصاحبه  ثبت   .

.  یدبه طول انجام  1402آبان  تا    1402اردیبهشتاز    مصاحبه19
  ضبط شدند.   هاشوندهمصاحبهبا کسب اجازه ازها  مصاحبه  یتمام

 آمده است. 1نتایج بخش جمعیت شناخی در جدول 

 شوندگانمصاحبه گروه   یشناخت یتجمع یژگیو  .1جدول 

و
ی

یژگ
 

جمع
ت

ی
 

شناخت
 ها حوزه ی 

 

ی 
فراوان

ی  
صد فراوان

در
 

ها  تید و اعضا هیات علمی دانشگاهاسا کشور  یو سیاس یمدیریت کلان ورزش
 ورزشی رشته مدیریت 

ت 
سی

جن
 

 %  74/94 18 % 11/42 8 % 63/52 10   مرد

 % 26/5 1 % 26/5 1 %0 0 زن

ن
س

 

 % 32/26 5 % 79/15 3 % 53/10 2 سال35-44

 % 58/31 6 % 79/15 3 % 79/15 3 سال 45-54

 % 84/36 7 % 79/15 3 % 05/21 4 سال 64-55

 % 26/5 1 %0 0 % 26/5 1 سال به بالا  65

ی
صیل

ح
مقطع ت

 

 % 0 0 %0 0 %0 0 کارشناسی 

 % 53/10 2 %0 0 % 53/10 2 کارشناسی ارشد 

 %  47/89 17 %  36/47 9 %  11/42 8 دکتري 

ت
ت فعالی

مد
 %  26/5 1 % 26/5 1 %0 0 سال 10-1 

 % 79/15 3 % 79/15 3 سال  20-11
6 58/31 % 

 % 58/31 6 % 79/15 3 % 79/15 3 سال  30-21

 % 58/31 6 % 53/10 2 % 05/21 4 سال30بیشتر از  

ی  
مرتبه علم

ساتید 
ا

ی
شگاه

دان
 % 33/33 3 % 33/33 3 %0 0 استاد  

 % 22/22 2 % 22/22 2 %0 0 استادیار 

 % 45/44 4 % 45/44 4 %0 0 دانشیار 



 18                                 رانیو ورزش ج.ا. ا  یبدن تیدر ترب یعوامل سبک زندگ ییگام دوم انقلاب : شناسا هیانیبموسوي بیوکی و همکاران:               

   

 

  بین   از  آزمون،  باز  پایایی  محاسبه  براي  کنونی  پژوهش  در
 مصاحبه  5  تعداد  تصادفی،  صورت  به  گرفته  انجام  مصاحبه هاي

 زمانی  فاصله  یک  در  بار  دو  ها  آن  از  کدام  هر  و  شد  انتخاب
  استملر .  شده اند  کُدگذاري   پژوهشگر   توسط  (  ماه  )یک  روزه30

  مورد  را   %  6  از  بیشتر   پایایی  میزان  خود   پژوهش  ( در2001)
  از  حاصل  نتایج و( 2001 )استملر، نمود  بیان  قبول  قابل  و تأیید
 :است آمده 2 جدول در کُدگذاریها این

 گرفته  انجام مصاحبه هاي بین از آزمون، باز پایایی.2جدول 

عنوان   ردیف

 مصاحبه 

 پایایی باز آزمون)درصد(  تعداد عدم توافقات  تعداد توافقات  عداد کل کدها ت

1 1P 26 11 4 6/84 

2 2P 31 12 7 4/77 

3 3P 42 19 12 4/90 

4 4P 36 13 10 2/72 

5 5P 29 9 11 62 

 78 44 64 164 کل

مشاهده می که  فاصله   همانطور  دو  در  کُدها  تعداد کل  شود 
،تعداد کل توافقات بین کُدها در این    164روزه برابر  30زمانی  

برابر   این دو زمان    64دو زمان  توافقات در  و تعداد کُل عدم 
انجام گرفته در این    بود. پایایی باز آزمون مصاحبه هاي36برابر  

است. با توجه    %  78پژوهش با استفاده از فرمول ذکر شده، برابر
است قابلیتّ اعتماد   %62به اینکه این میزان پایایی بیشتر از  

 .ها مورد تأیید و قابل قبول است کدگذاري

 مضامین پایه 

دقت  مصاحبه  متن و  با    مورد   و  مهم   نکات  خوانده شد 

استخراج   شوندگان مصاحبه  تأکید و  .  گردید  شناسایی 

در   یافت.  اختصاص  کدی  موارد  از  یک  هر  به  سپس 

و   ندارد  وجود  مضامین  برای  محدودیتی  پایه  مضامین 

ی مضامین بپردازد به همین  گذارناممحقق آزاد است تا به  

 مضمون استخراج گردید.  66دلیل در این مرحله تعداد

  مضامین سازمان دهنده

بعد از بررسی و مرتب شدن به مضامین سازمان    پایهمضامین  

شامل    :  باشندی م  موارد   اینشامل دهنده طبقه بندي شدند که  
زندگی)   فردسبک  ی،  اجتماع   ارتباطاتي،  ارتباطات  

هنجارها  هاارزش ی،  آرمانخواه و    یملّ  ،ی محل  ينمادها،  و 
 ی( می باشد.فراملّ

 مضامین فراگیر 
 ا. ایران.جورزش  تربیت بدنی و  مولفه هاي سبک زندگی در  

شناخته    عنوانبه فراگیر  )  در  .شودیممضامین   (3جدول 
  است. شدهداده نشان   ریسازمان دهنده و فراگ ه،یپا نیمضام
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 ()سبک زندگی رانیو ورزش ج.ا. ا یبدن تیگام دوم انقلاب در ترب  هیانیب يسرفصل ها   يساز ادهیپ الگوي. 1شکل

تربیت مولفه هاي سبک زندگی در  محقق به منظور شناسایی  

ا. ایران تا حد ممکن بر اساس نظرات خبرگان  .جورزش  بدنی و  
سعی در اکتشاف مقولات داشت و بدین منظور اکثر کدهاي  

در   تا  باشند  می  مشابه  اسامی  با  مقولات  شامل  شده  احصاء 
تبیین رابطه به مقولات در آینده و پیاده سازي نظریه داده بنیاد  

 محقق با مشکلی مواجه نشود.  
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 ا. ایران.جورزش تربیت بدنی و مولفه هاي سبک زندگی  در سازمان دهنده و فراگیر  ،هیپا مضامین .  3جدول 

مضامین  

 فراگیر 

مضامین  

سازمان 

 دهنده 

 مصاحبه  پیشینه  ایه پمضامین 

ک
سب

 
ی 

دگ
زن

 

ت
طا

تبا
ار

 
ی 

رد
ف

 

ش براي دستیابی به موفقیت بالاتر و کسب مقام  تلا (1
 قهرمانی در سطح ملی و بین المللی 

P4,P6,P9,P11,P15,P16,P18,P19 R11 

حیه جنگندگی و رو داشتن اعتماد به نفس بیشترو  (2
روبرو شدن با مشکلات به وجود آمده در مسابقات  

 یورزش

P6,P10,P11,P12,P14,P17,P19 R5,R8. 

با  آموزش ویادگیري برقراري ارتباط با مسئولین  (3
 شگاه ، هم تیمی هاي خود و تماشاگران 

P3,P5,P8,P13,P16 R22 

زمینه اي براي محکم تر کردن روابط با    دایجا (4
 مسئولین ورزش کشور و باشگاه خود 

P2,P4,P7,P9,P11,P12,P16,P17 - 

  سلباکنترل شخصیت و احساس مسئولیت نسبت به  (5
 و تماشاگران شگاهی و با  یم ملی ت

P4,P10,P15,P19 - 

همبستگی   ،  فردي رفتار شخصیت و تاثیر ورزش در  (6
 و جمع گرایی تیمی

P5,P7,P9,P11,P13,P16,P18 R13 

سبک زندگی عالمانه در زندگی ورزشکاران در مقابل   (7
 سبک زندگی جاهلانه 

P1,P3,P6,P10,P12,P19  

ورزشکاران قبل از شجاعت و مردانگی باید تدبیر ،  (8
 فکر و طراحی براي مقابله با حریف خود داشته باشند 

P1,P2,P5,P8,P13,P15,P16,P18  

تقویت عزت نفس و مبارزه با استرس براي موقعیت  (9
 ی هاي حساس در میادین ورزش

P3,P6,P7,P9,P12,P14,P17 R8,R22 

 P2,P4,P10,P11,P19 R16,R21 و خلاقیت فردي  تقویت قدرت ابتکارورزش موجب  (10

 P2,P3,P5,P8,P9,P13,P15,P17 R1 حرفه اي زندگی کردن به معناي کلمه  (11

شهیدان علی الخصوص حاج قاسم  قرار دادن  الگوي (12
 سلیمانی در روابط خود 

P3,P7,P11,P18 - 
ت 

طا
تبا

ار
  

ی 
اع

تم
اج

 

ورزشکاران در برابر مشکلات   تحمل بالا بردن  (13
 شخصی و اجتماعی 

P4,P10,P12,P16,P18,P19 R1,R21 

ترویج رسالت ورزش در جامعه براي کم کردن بزه   (14
 هاي اجتماعی و سلامت بهداشتی جامعه 

P8,P12,P15,P17 R22,R23 

ترویج سبک زندگی عدالت محور در جامعه ورزشی و   (15
 پیرو آن  عدالت اجتماعی در جامعه 

P2,P6,P8,P13,P14,P19 R8,R9, 

R13 

ایجاد ساختاري براي یاد گیري مهارت هاي موفقیت  (16
 در بین جامعه ورزشی

P3,P5,P7,P10,P17 - 

ورزش قهرمانی در واقع موتور حرکت ورزش  (17
همگانی است و می توان  با ورزش قهرمانی کاري  

 کرد که ورزش همگانی رایج شود 

- R 

در   ورزشکاران  تقویت احساس مسئولیت پذیري (18
 ی اجتماعهاي صحنه  

P4,P5,P7,P14,P15 R2,R5, 

R9,R11 
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R18 

هاي داوطلبانه افراد در   تیفعالایجاد ساختاري براي  (19
 زشور

P2,P8,P9,P19 - 

 و  نظم پیش نیاز اولیه یک ورزشکار براي قهرمانی (20
 در  زندگی ورزشی و روابط خانوادگی انضباط

P6,P7,P10,P12,P13,P17,P18 R2,R4 

,R6,R15 

R18 

  ينقش افراد و خانواده براي شناخت استعدادها (21
 ورزشی از سنین پایین 

P3,P4,P6,P9,P14,P15 - 

افزایش عزت  ایجاد کردن شرایطی در جامعه براي  (22
 ورزشکاران نفس و اعتماد به نفس در

P2,P5,P8,P11,P12,P16,P18 R8,R22 

سلامت عاطفی، روحی و سالم  زندگی کردن باعث  (23
 ورزشکاران جسمی 

P5,P6,P7,P13,P18 R10,R13, 

R14,R15 

,R18,R19 

اثر گذاشتن ورزشکارن در جامعه با رفتار و منش   (24
 پهلوانی خود 

P2,P4,P8,P12,P15,P16,P17,P19 R12 

در اجتماع و   هاي زندگی کردن مهارت یادگیري  (25
 صلی سبک زندگی ورزشکاران جامعه، اساس ا

P5,P6,P9,P10,P14 R8 

ایفاي نقش موثر در نظام سلامت کشور با تاکید بر  (26
 گانی ورزش هم هم  افزایش س

P4,P7,P11,P19 - 

  توسط ورزشکاران  ترویج سبک زندگی اسلامی ایرانی (27
 خانواده و جامعه ورزشیخود با در روابط  

P1,P3,P7,P9,P12,P15,P16,P18 R2,R4 

,R6,R7, 

R14 

ی 
اه

خو
مان

آر
 

ایجاد ساختاري براي تمدن سازي نوین اسلامی در   (28
ورزش هم در بخش ابزاري و هم در بخش حقیقی و 

 اساسی 

P1,P8,P11,P14,P15,P17 - 

براي  ورزشکار  هویت ملی  مهم بودن هویت دینی با (29
 هر دو باهم 

P2,P8,P11,P14 R8,R16 

ضرورت طی کردن فاصلۀ میان واقعیت و آرمان   (30
 اسلامی با قدرت بیشتر در ورزش  نظام هاي 

P4,P5,P6,P10,P13,P17,P19 - 

هاي   به سمت آرمان یضرورت حرکت جامعۀ ورزش (31
 اسلامی و تمدن سازي نوین  بلند نظام 

P1,P4,P5,P8,P10,P12,P17 - 

در سایۀ پایبندي به شعارهاي   در ورزش   آرمانخواهی (32
 اسلامی  انقلاب

P3,P9,P11,P14,P16,P18 R16 

ایجاد فضایی مناسب و امکان رشد براي نیروهاي  (33
 پیرو خط امام و رهبري معظم انقلاب در ورزش

P5,P6,P7,P8,P17 - 

  ،ورزشکاران روحیه بسیجی داشته باشند و عملشان (34
 فعلشان و قولشان یکی باشد 

P1,P2,P7,P9,P14,P18 - 

هر کسی در هر جایگاهی در ورزش باید با اعمال و  (35
 .رفتارش زمینه ظهور ولی عصر )عج( را فراهم کند

P8,P9,P10,P12 - 

ایجاد درک صحیح از آرمان خواهی و اقناع استفاده از   (36
کاران حوزه  اندر  آرمان خواهی در بین دست فکرت

 ورزش

P2,P4,P6,P11,P13,P14,P16,P19 R4 
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ورزشی باید دغدغه انقلاب و ارزشهاي جامعه  (37
 اسلامی و شکل گیري تمدن اسلامی را داشته باشد. 

P1,P8,P15,P17,P18  

ش 
رز

ا
 ها

ها 
ار

ج
هن

و 
 

ی  توسط ورزشکاران  بخاطر  احترام به قوانین اجتماع (38
 الگو بودن آنها براي جوانان 

P3,P5,P7,P9,P10,P12 R4 

سبک زندگی دینی یعنی تلاش حداکثري ورزشکاران   (39
 همراه با  توکل و تفویض نتیجه به خدا 

P1,P8,P11,P14,P15,P17  

احترام به قوانین و ارزش هاي انقلاب اسلامی در   (40
 زندگی ورزشی و شخصی 

P2,P4,P9,P10,P13 R5,R8 

,R11,R12 

ورزشکاران  بخاطر الگو بودن باید با رفتار ، گفتار و  (41
 نوع زندگی خود، جوانان را به راه راست هدایت کنند

 R 

یکی از راه هاي شناخت یک مملکت شناخت ورزش   (42
 و ورزشکاران آن کشور است 

P3,P4,P7,P9,P14 R13,R16 

)سجده بعد پیروزي  حاشیه هاي ارزشی دن  اضافه کر (43
 توسط ورزشکاران ، ش خودزوربه  و بوسیدن پرچم(

P1,P4,P5,P8,P10,P12,P17 - 

ورزشکار علاوه بر جسم باید بر معنویت و ارزشهاي   (44
 خود نیز کار کند

P2,P6,P14,P18 R8 

شور و پرچم خود با  ک ،ن ط اي و بپ ورزشکار نماند (45
تمام سختیها و پشت نکردن به آنها به خاطر متاي  

 زود گذر دنیوي 

P3,P5,P8,P11,P12,P13,P15,P16 - 

اشت زن ورزشکار ایرانی به نقش خانواده و  گذاحترام  (46
 نقش مادري در کنار ورزش 

P1,P2,P7,P9,P14,P18 - 

را فداي علایق   کشور  اصول و قواعدورزشکار نباید  (47
 شخصی خود در میادین ورزشی  کند 

P5,P12,P14,P16,P17 - 

ترویج سبک زندگی ایرانی اسلامی و مقابله با تهاجم   (48
 ی توسط نخبگان و پیشکسوتان ورزشیهنگفر

P1,P3,P9,P10,P15,P17 
 

R15,R23 

با چادر سر   یگذاشتن به زن ورزشکار ایرانارزش  (49
 کردن و رعایت کردن حجاب و شئونات اسلامی 

P1,P2,P8,P16  

نهایت استفاده از میادین ورزشی براي ترویج اسلام ،   (50
 انقلاب و فرهنگ ظهور امام زمان)عج( 

P4,P6,P7,P10,P11,P13,P16,P19 - 

جلوگیري از ترویج سبک زندگی غربی و اشرافی   (51
 گري در بین ورزشکاران 

P2,P3,P12,P13,P14,P15,P18 R4,R5 

و   یاسلام طی در مح  یحرکات انسان  رهیورزش در زنج (52
  یآن اسلام یساز نظام ارزش ریکه ز  يدر جامعه ا

 تکامل باشد. ي نردبان برا کی دیاست، با

- R 

و 
ی 

 ملّ
ی،

حل
ی م

ها
اد

نم

ی 
املّ

فر
 

مناطق و طبقات  شهر ها، حضور ورزشکاران از تمام   (53
اجتماعی میتواند باعث اعتماد به نفس مناسبات و  

 شود  جامعه همگرایی در 

P2,P10,P13,P15,P18,P19 R20 

معرفی نمادها و نشانه هاي مذهبی و ملی و ترویج   (54
 آن در مسابقات ورزشی 

P2,P5,P8,P11,P12,P16,P18 R10 

حضور ورزشکار از یک منطقه  یا شهر باعث گرایش  (55
 بیشتر جوانان آن منطقه به ورزش می شود

P4,P5,P7,P14,P15 - 
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هاي ملی و  حضور ورزشکاران یک شهر در تیم (56
نتایج مسابقاتشان باعث   ها و رسانه اي شدن فعالیت 

 می شود   توجه و اعتماد بیشتر به آن شهر

P2,P8,P9,P19 - 

ا شکست در مسابقات ورزشی در برابر یپیروزي  (57
تأثیر   کشورروحیه عمومی و سلامت روان   حریفان

 دارد  مثبت و یا منفی

P1,P6,P7,P10,P12,P13,P17,P18 - 

ایرانی  اسلامی ملی با هویت  خشی از ورزش ب (58
ه است بطور مثال ورزش زورخانه اي  که  عجین شد

مسئولین  به فرموده رهبر معظم انقلاب که باید 
 آن را بین المللی کنند.نمایند سعی  ورزش

P1,P4,P10,P11,P19 - 

در    آنها رفتار رایز  ،رفتار خود به ورزشکاران مراقبت   (59
و  ایرانی اسلامی  تیاز هو ینشانورزشی مسابقات 

 دارد. پهلوانی ما   خیتار

P3,P4,P6,P9,P14,P15 R3,R6 

, 

ایجاد کشش و جذبه در میان اقشار مختلف مردم از   (60
 تقویت وفاق ملی و تاریخیطریق ورزش در راستاي  

P5,P7,P9,P11,P13,P16,P18 R24 

تقویت انسجام، همبستگی ملی ، روح تعاون و جمع  (61
گرایی  در جامعه ایران اسلامی از طریق برگزاري 

 رویداد هاي مختلف  ورزشی

P1,P3,P6,P10,P12,P19 R17 

تقویت همگرایی و وفاق بین ملت ها از طریق ورزش   (62
 به جاي جنگیدن

P2,P5,P8,P13,P15,P16,P18 - 

رو در رویی با کشور هاي متخاصم در میادین ورزشی   (63
 به جاي میادین نبرد

P3,P6,P7,P9,P12,P14,P17 - 

پیوند میان ملت ها را سهل و آسان کردن با ورزش   (64
 به عنوان یک زبان بین المللی 

P4,P6,P11,P13,P14,P15,P18 - 

پس از  ایران اهتزاز پرچم و پخش سرود ملی کشور   (65
پیروزي ورزشکاران در میادین بین المللی، عاملی  
است براي تأیید تجسم و قوام بخشیدن به هویت 

 در سطح جهان  اسلامی ایرانی 

P2,P3,P5,P8,P9,P13,P15,P17 - 

براي   ایران و خواندن  سرود ملی  برافراشتن پرچم  (66
بقیه   احساس برتري نسبت بهورزشکاران یعنی 

 کشورها 

 

P3,P7,P11,P18 - 

 

با    ر یسازمان دهنده و فراگ  ه، یپا  نیمضام  3در جدول   مطابق 

مشخص شده   (P)مصاحبه که با حرف  19نتایج بدست آمده از  

با حرف24و   داخلی و خارجی که  پژوهشی  علمی   (R)مقاله 

شماره جدول  در  ادامه  در  است.  شده  صورت 4مشخص  به 

خلاصه نتایج بدست آمده از یافته هاي پژوهش نشان داده شده  

 است. 
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 ها حاصل از مصاحبه  مضامین فراگیر و مضامین سازمان دهنده . 4جدول 

 ردیف مضامین سازمان دهنده  مضامین فراگیر 

 زندگی  سبک

  .1 فردي  ارتباطات 

  .2 ارتباطات اجتماعی 

  .3 آرمانخواهی 

  .4 و هنجارها  هاارزش 

  .5 نمادهاي محلی، ملّی و فراملیّ 

 

 بحث و نتیجه گیری 

در   زندگی  نشان داد عوامل موثر بر تحقق سبک  قیتحق  جینتا
 شامل  رانیو ورزش ج.ا. ا  یبدن   تیگام دوم انقلاب در ترب   هیانیب

آرمانخواهی،   اجتماعی،  ارتباطات  فردي،  و    هاارزش ارتباطات 
می باشد. نتایج این    نمادهاي محلی، ملّی و فراملیّهنجارها ،  

تحقیق نتایج  با  همکاران)  تحقیق  و  زاده    ( 1402حسین 
از منظر  مولفه هاي تمدن ساز سبکِ زندگی در حوزه مصرف 

رو، حاکی  هاي پژوهش پیشیافته  .مقام معظم رهبري )مدظله(
مهم رهبري،  معظم  مقام  دیدگاه  از  که  است  آن  ترین  از 

ي  سازي سبک زندگی قرآنی در حوزه هاي موثر در تمدنمولفه
را می دو دستهمصرف  به  مولفهتوان  ایجابی  ي  و  هاي سلبی 

نمود مصرف  .تقسیم  در  بیشتر  دقت  قناعت،  و  اقلی  مصرف 
کالاهاي   گزینش  و خرج،  دخل  بین  توازن  و عمومی،  حلال 

مولفه از جمله  داخلی  کالاهاي  گزینش  و طیب،  ایجابی  هاي 
عدم اسراف، عدم تجمل گرایی، عدم اتراف و تنوع طلبی، نفی  

هاي سلبی  بندي نیازها از جمله مولفهنیازهاي کاذب و اولویت
ایشان  تمدن دیدگاه  از  مصرف  الگوي  اصلاح  در  سازي 

هاي سبک تبیین مؤلفه(  1402)و همکاران    ایجابی  .(12)است
اسلامی خانواده کارکنان پایور نیروهاي مسلح   -زندگی ایرانی

مبتنی بر توصیه ششم بیانیه گام دوم انقلاب )مطالعه موردي 
ایران اسلامی  جمهوري  بیان  (. ارتش  حاصل  این  نتایج  گر 

مهم  مخاطبان  دیدگاه  از  که  است  سبک  واقعیت  مؤلفه  ترین 
اسلامی خانواده کارکنان پایور ارتش جمهوري    -زندگی ایرانی

اسلامی ایران مبتنی بر بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی در بین  

به  هاي مطرح  مؤلفه پایبندي  مؤلفه  دو  اجتماعی  بعد  در  شده 
هاي اول و دوم    و مؤلفه رعایت حقوق عمومیدر رتبه    خانواده

و مؤلفه اهمیت  گویی و صداقت  و در بعد فردي دو مؤلفه راست
به دا رتبهدن  در  ترتیب  قرار سلامتی  چهارم  و  سوم  هاي 

همکاران)   .(5)گرفتند و  منویات  (  1402یوسفی  فقهی  ماهیت 
نتیجه نهایی این است که به دلیل تنوع  .  بیانیه گام دوم انقلاب

توان تمام آنها را در یک نهاد فقهی گنجاند. الزامات بیانیه، نمی
حکم   ذیل  ارزیابی  قابلیت  بیانیه  الزامات  از  برخی  اینکه  گو 
آنها دستورات اخلاقی، احکام   مولوي را دارند ولی بسیاري از 

باشند که بیانیه، ملت و شرعی تکلیفی یا مستقلات عقلی می

مبانی  (  1401توکلی)  .( 37)مسئولان را به آن ارشاد نموده است
اسلامی) براساس بیانیه گام دوم   در خانواده  فقهی سبک زندگی

) جم  .انقلاب  به  از  توان  می  حاضر  پژوهش  دستاوردهاي  له 
تقسیم حقوق زوجین بر دو قسم مختص و مشترک اشاره کرد؛  
اطاعت وعدم عصیان،  از  است  عبارت  اختصاصی زوج  حقوق 
حقوق   و  شوهر  مال  حفظ  خانه،  از  خروج  عدم  خانه،  اداره 

مهر، حق قسم  به شان زن،  توجه  با  نفقه،   . اختصاصی زن 

  .(31)ازحقوق مشترک معاشرت به معروف را می توان نام برد
هدف این پژوهش دستیابی به الگوي  (  1401حیدرنژاد و مقیمی)

مطلوب سبک زندگی اسلامی ایرانی در راستاي بیانیه گام دوم 
انقلاب و با تأکید بر قدرت نرم می باشد یافته هاي پژوهش  
الگوي مستخرج که در مقابل ترویج سبک زندگی  داد  نشان 

ان یک حربه قدرت نرم محسوب می شود، شامل  غربی به عنو
چهار بعد یا مضمون فراگیر سبک اسلامی در ارتباط با خود، در 
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ارتباط با خدا، فعالیت هاي فراغتی و سبک سازمانی جهادي و  
عمل انقلابی است. بعد سبک اسلامی در ارتباط با خود شامل 

مؤلفه  1مؤلفه هاي بعد سبک اسلامی در ارتباط با خدا شامل    4
مؤلفه ها و بعد سبک   2؛ بعد سبک فعالیت هاي فراغتی شامل  

شامل   جهادي  است 1سازمانی  سازمانی  سبک   .( 13)مؤلفه 
شناسایی عوامل موثر بر توسعه (  1401میرجلیلی و همکاران)

ورزش در نظام جمهوري اسلامی ایران مبتنی بر بیانیه گام دوم 

نتایج فرایند تحلیل سلسله مراتبی نشان داد که به   ..  انقلاب
انقلابی،  ترتیب عوامل امید به آینده، مدیریت جهادي ، نظام 

وري ، عدالت محوري  امن و ثبات، روحیه انقلابی، اخلاق مح
ورزش     اخلاقی ، ورزش دانش بنیاد  ،  مستقل  ،  دینی و مهدوي  

مقاوم ورزشی  اقتصاد  محوري،  ارزش  ساز(،  عزت  تی تمدن   ،

(  1400سعادتی فرد و همکاران)  .( 24)منداولویت بندي شده اند
ایران نتایج نشان داد  الگوي توسعۀ ورزش تفریحی زنان در   .

پیامدهاي واجتماعی،  فرهنگی  پیامدهاي  اقتصادي،    بخش 
ورزش   چارچوب  مدیریتی.  پیامدهاي  و  فردي  پیامدهاي 
  تفریحی حاصل از این تحقیق به مدیریت ورزشی کمک می 

راهبردهاي   زنان،  تفریحی  ورزش  جانبۀ  همه  شناخت  با  کند 
ماندگی و توسعۀ آن   متناسب پیشنهادي را جهت جبران عقب

 .(28)کار گیرد به

  ی توسعه اجتماع يالگو نیتدو( 1400مدادي نانسا و همکاران)
طر ترب  قیاز  دادهی.  تیورزش  تحلیل  و  تجزیه  منظور  هاي به 

از    تحقیق حاضر در بخش کیفی از کدگذاري و در بخش کمی
روش معادلات ساختاري استفاده شد. کلیه روند تجزیه و تحلیل 

اس   افزارهاي  نرم  در  حاضر  تحقیق  هاي  اس    اس پی داده 
انجام گردید. در مرحله کیفی  2اس نسخه  الو پی  20نسخه 

ویژگی از طریق مصاحبه هاي انجام شده استخراج گردید    42
این ویژگی ها در   اجتماعی شامل   7که  شاخص کلی توسعه 

عدالت، سرمایه اجتماعی، نشاط اجتماعی، رفاه اجتماعی، اخلاق 
سلا و  اجتماعی  امنیت  اجتماعی،  دسته توسعه  اجتماعی  مت 

بر  تربیتی  ورزش  که  داد  نشان  تحقیق  نتایج  گردیدند.  بندي 

دارد معناداري  تاثیر  اجتماعی  و    .(23)توسعه  بلتران  هرازو 

 
6 Herazo-Beltrán et al 

( در پژوهشی به پیش بینی موانع درک شده 2017)  6همکاران 
فعالیت هاي بدنی در جمعیت بزرگسال در یک مطالعه مقطعی 
پرداختند و به این نتایج دست یافتند که افراد از سطح اجتماعی 
اقتصادي پایین خطرات بالاتر از موانع فقدان انگیزه و کمبود  

یت اجتماعی  منابع را درک می کردند؛ افراد متاهل فقدان حما
و فقدان انگیزه را به عنوان موانع فعالیت بدنی درک نمی کنند. 
افراد با تحصیلات پایین فقدان حمایت اجتماعی،  فقدان منابع  
و ترس از آسیب را به عنوان مانعی براي فعالیت بدنی درک 

( توسعه ورزش  7201و همکاران)7ویلتی پاچی    .( 14)نمی کنند 
توسعه  در  کلیدي  عامل  پنج  داد  نشان  نتایج  بدنی.  فعالیت  و 
مالی،  مدیریتی،  عوامل  شامل  که   گردید  شناسایی  ورزش 

باشد می  اجتماعی  و  فرهنگی  و   نیگلچ(.  35)اقتصادي، 
 ک یاستراتژ  يها( نقش ورزش در تحقق ارزش 1399همکاران)

  یی بالا   تیپژوهش نشان دادند؛ ورزش ظرف   هاي  افتهی.  یاسلام
ارزش  تحقق  مراتب   ،یاسلام  کیاستراتژ  هاي  در  سلسله  در 

سلامت،    شت،ی)اقتصاد و مع  ایدن  اتیح  هاي  ارزش   از   ها،  ارزش
)حفظ نظام   ی(، اجتماع یاسلام  تیو ترب  می)تعل  ي(، فردتیامن

مسلم  ،یاسلام و  اسلام  احسان،   ن،یعزت  اصلاح،  عدالت، 
ورزش   تیظرف  ی( را دارد. معرفمانیتوسعه( تا ارتباط با خدا )ا

آفر ارزش  ارزش   ینیدر  تحقق  و  جامعه    ک یاستراتژ  هاي  در 
  ي برا  کیاستراتژ  هاي  دهیاز پد  یکیآن را به    تواند  یم   ،یاسلام

برنامه  لیتبد  یاسلام  ينظام جمهور در  تا   ندهیآ  هاي¬کند؛ 
برنامه هفتم توسعه و گام دوم انقلاب، ورزش به    ریکشور نظ

این نتایج با نتایج تحقیق   .(10)ابدی  خود دست  ستهیشا  گاهیجا
ضرورت طی کردن فاصلۀ   حاضر از نظر محتوا  همسو می باشد.

بیشتر قدرت  با  آرمان  و  واقعیت  سایۀ  و  میان  در  آرمانخواهی 
انقلاب به شعارهاي  ارزش   پایبندي  به  احترام  هاي   همچنین 

انقلاب اسلامی در زندگی ورزشی و شخصی از وظایف جامعه  
ورزشکاران   یعالمانه در زندگ  یسبک زندگورزشی می باشد.  

که شاهد آن در بعضی موارد جاهلانه    یدر مقابل سبک زندگ
ورزشکاران قبل از شجاعت هستیم و همچنین مواردي چون   

خود    ف یمقابله با حر  يبرا  ی، فکر و طراح  ریتدب  د یبا  یو مردانگ

7 Welty Peachey 
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باشند تقو.  داشته  موجب  و خلاق  تیورزش  ابتکار     ت ی قدرت 
عزت نفس و مبارزه   تیتقوي می گردد  پس می توان با  فرد

ی یک ورزش  ن یادیحساس در م  يها  تیموقع  يبا استرس برا
ازندگی   معنا   يحرفه  دادن    يالگوداشت.    کلمه    يبه  قرار 

و   در روابط خود    یمانیالخصوص حاج قاسم سل  یعل  دانیشه
آن    رویو پ  یعدالت محور در جامعه ورزش   یسبک زندگ  جیترو

از اهداف مهم ورزشکاران باید باشد.   در جامعه  یعدالت اجتماع 
شخص مشکلات  برابر  در  ورزشکاران  تحمل  بردن  و   یبالا 

برا  جیتروی همچنین   اجتماع کم   يرسالت ورزش در جامعه 
بزه ها بهداشت  یاجتماع  يکردن  از جمله   جامعه  یو سلامت 

گنجانده   ورزشکاران  هاي  آموزش  در  باید  که  است  مواردي 
موتور حرکت ورزش همگان   یورزش قهرمانگردد.    ی در واقع 

م  و  قهرمان  یاست  ورزش  با  ورزش    يکار   یتوان   که  کرد 
که خود موجب سلامت جامعه با ورزش می   شود  جیرا  یهمگان
ورزشکاران  در صحنه    يریپذ   تیاحساس مسئول  تیتقوگردد.  

داوطلبانه    يها  تیفعال  يبرا  يساختار  جادیای و  اجتماع  يها
ورزشکار   کی  هیاول  ازین  شی پحیاتی می باشد.    افراد در ورزش 

زندگ  یقهرمان  يبرا در   انضباط  و   روابط   یورزش   ینظم  و 
  ي شناخت استعدادها  ينقش افراد و خانواده برا  ی و به  خانوادگ

سن  یورزش باشد.    نییپا  نیاز  می   يبرا  يساختار   جادیامهم 
ابزار  یاسلام  نینو  يتمدن ساز  و    يدر ورزش هم در بخش 

 تیبا هو  ی نید  تیمهم بودن هوی وو اساس  یقیهم در بخش حق
باهم    يبرا  یمل دو  هر  باشد.  ورزشکار  کسمی  هر   یهر  در 
 ی ظهور ول   نهیبا اعمال و رفتارش زم  دیدر ورزش با  یگاهیجا

مسئولان ورزش کشور وظیفه دارند    نماید.عصر )عج( را فراهم  
و اقناع استفاده از تفکر    یاز آرمان خواه  حی درک صح  جادیابا  

ورزشکاران و    دست اندرکاران حوزه ورزش   نیدر ب  یآرمان خواه
نمایند؛      یج یبس  هیروح ایجاد  درآنها  و  را  فعلشان  عملشان، 

 ي مناسب و امکان رشد برا   ییفضا  جادیاو با    باشد  یکیقولشان  
ایجاد   معظم انقلاب در ورزش   يخط امام و رهبر   رویپ  يروهاین

توکل به خدا   ، يحداکثر  ینیتلاش د  ب،یبه عالم غ  مانیا   گردد.
به خدا ، توسل به خدا و عترت لوازم و ارکان    جهینت  ضی، تفو

و  یغرب یسبک زندگ جیاز ترو يریجلوگو  ینید یسبک زندگ
از راه   یکباید انجام گیرد. ی  ورزشکاران  نیدر ب  يگر  یاشراف

آن   کیشناخت    يها ورزشکاران  و  ورزش  شناخت  مملکت 
وطن ، کشور و پرچم خود با   يماندن ورزشکار بپا. کشور است
آنها به خاطر متا  هایتمام سخت زود گذر   يو پشت نکردن به 

 کیحضور ورزشکاران  ي از وظایف یک ورزشکار می باشد.ویدن
  ج یها و  نتا  تی شدن فعال  يو رسانه ا   یمل  يها   میشهر در ت

گردد.    یبه آن شهر م  شتریمسابقاتشان باعث توجه و اعتماد ب 
شکست در مسابقات    ای  يروزی پمسئولان دقت داشته باشند که   

و سلامت روان کشور   یعموم  هیروح  فان یدر برابر حر  یورزش
 یاسلام تیاز ورزش  با هو  یبخش. دارد یمنف ا یمثبت و  ریتأث

ا  ن یعج   یرانیا زورخانه  ورزش  مثلا  است  با  يشده    د یکه 
سع   نیمسئول ب  یورزش  را  آن   جاد یانمایند.    یالملل  نیکنند 

  فقط و فقط از طریق اقشار مختلف مردم  ان یکشش و جذبه در م
راستا در  مل  تیتقو   يورزش  تار  یوفاق  و  خی و    ت یتقوی 
در جامعه    یی، روح تعاون و جمع گرا  یمل  یانسجام، همبستگ 

ی  مختلف  ورزش   يها  دادیرو   يبرگزار  قی از طر  یاسلان  رانیا
و وفاق    ییهمگرا  تیتقوامکان پذیر است. از اهداف ورزش   

رو همچنین       دنیجنگ  يورزش به جا  قیملت ها از طر  نیب
رو ها  ییدر  م  يبا کشور  در  جا  یورزش  ن یادیمتخاصم    ي به 

می باشد که در حال حاضر از آن به عنوان جنگ نبرد    نیادیم
کشور   یاهتزاز پرچم و پخش سرود ملنرم استفاده می گردد.  

 ی عامل ،یالملل نیب نیادیورزشکاران در م يروزیپس از پ رانیا
برا بخش  دییتأ  ياست  قوام  و  هو  دنیتجسم    ی اسلام  تیبه 

جهان   یرانیا سطح  باشد.  در  اجتماعی می  و  شخصی  نقش 
در برابر مشکلات شخصی و  تحملورزشکاران را می توان به 

و   بیان   انضباط  و    نظماجتماعی  در روابط خانوادگی و تیمی 

و احترام به ارزشهاي انقلاب   احترام به قوانین اجتماعینمود.  
اسلامی در زندگی ورزشی و شخصی از جمله ارزش هاي است  

   که در سبک زندگی باید به آن توجه نمود.

 سپاسگزاری 
که در   افرادي  هیاز کل  دانندیمقاله بر خود لازم م  سندگانینو

 یاند، تشکر و قدرداننموده   ی را همراه   نیمحقق  ،قیانجام تحق
 . ندینما
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